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வாசகாகளுக்கு 

நல்ல நூல்களுக்காகத்‌ தரப்படும்‌ தொகை செவைல்ல, 
மூலதனம்‌! நமது சிறப்பான எதிர்கால வாழ்வுக்காகத 
தரப்படும்‌ Investment! ஜம்பது ரூபாய்‌ புத்தகத்தில்‌ 
ஆயுட்கால வாழ்க்கைக்கான யோசனைகள்‌ நிறைந்‌ 
திருக்கும்‌. 

ப்மொழுதுமோக்கு, கேளிக்கைகளுக்காகச்‌ செலவிடப்‌ 
படும்‌ தொகையில்‌ சிறு பகுதியையாவது பயன்‌ தரும்‌ புத்தகங்‌ 
களுக்காகச்‌ செலவிடுங்கள்‌. மிகுந்த நன்மை பெறுவீர்கள்‌! 

ப்‌ எங்களது இலவச விலைப்பட்டியலைப்‌ பெற 50 
காசு அஞ்சலட்டை மட்டும்‌ எழுதுங்கள்‌. உடன்‌ எங்கள்‌ 
செலவிலேயே அனுப்பி வைக்கிறோம்‌. 

ப தமிழகத்தின்‌ எல்லா பிரபல புத்தகக்‌ கடைகவிலும்‌ 
நர்மதா நூல்கள்‌ கிடைக்கின்றன. அவர்களிடமிருந்து 
(தபால்‌ செலவின்றி ] பெறலாம்‌. தபாலில்‌ அனுப்புவதற்கான 
கட்டணம்‌ அதிகமாக உள்ள நிலையில்‌ தங்கள்‌ ஊர்ப்‌ புத்தகக்‌ 
கடையிலேயே பெறலாம்‌. அவர்களையும்‌ நல்ல நூல்கள்‌ 
விற்க ஊக்குவிக்கலாம்‌! 
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யோகப்‌: பயிற்சியில்‌ சில முத்ரைகள்‌ 
ஒட்டியாணம்‌ ,- மஹா ககம்‌ i a 
விபரீதகரணீ முத்ரை (எதிரெதிர்‌ செய்தல்‌) 
ஐந்து தத்‌ வங்களும்‌ முத்ரைகளும்‌ 
ரிபுஜிஹ்வாக்ரஹா முத்ரை 
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காயத்ரீ ஜப காலத்திய சில முத்ரைகள்‌ 
பஞ்சபலி முத்ரைகள்‌ 

சக்தி உத்தாபன முத்ரை 

வஸ்த்ர முத்ரை (ஆடை) 

ஜபமாலையும்‌ - இருக்கையும்‌ 

எந்தப்‌ பக்கம்‌ பார்த்து அமர்வது? 

சில செயல்கள்‌ தவறாகும்‌ (கூடாத செயல்கள்‌) 
ருத்ராக்ஷ்ச்‌ சிறப்பும்‌ - கணக்கும்‌ 

உபசார வகைகள்‌ (மரியாதை முறை) 
பஞ்ச உபசாரங்கள்‌ (5 வகை) 

த்வாதச உபசாரா: (12 வகை) 

அஷ்ட த்ரிம்சத்‌ உபசாரா: (38 வகை) 
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தேவ பூஜைக்குரிய மலர்களின்‌ குண நலன்கள்‌ 
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ட y: 
ஓம்‌ ச்ரியை நம: ஓம்‌ ஸ்ரீநிவாஸாய நம: 
ஓம்‌ மஹா மாயாயை நம: 


முதலுரை 


அன்றைய நாவில்‌ இருந்த அரசர்‌ அரசோச்சும்‌ 
காலத்தில்‌ அவ்வரசர்களைப்‌ பார்க்கவோ, அமைச்சர்‌ 
களைப்‌ பார்க்கவோ, அல்லது அங்குள்ள பிரதானி 
களைப்‌ பார்க்கவோ அந்தரங்கமான அந்தப்புரம்‌ செல்ல 
வேண்டுமென்றாலோ அதற்காக வைத்துள்ள 
முத்ரையைக்‌ காட்டினால்தான்‌ பார்க்கச்‌ செல்ல 
முடியும்‌. இப்படிச்‌ செல்லுதற்காகச்‌ சந்திரகுப்தன்‌ 
_ காலத்தில்‌ நாக முத்ரை இருந்ததாக விசாகத்ர்‌ என்பவர்‌ 
தனது நாடகமான முத்ரா ராக்ஷஸ?த்தில்‌ குறிப்பிட்டுப்‌ 
பேசுகிறார்‌. இது ஒருவகை முத்ரை. 
அஞ்சலகத்தில்‌ அலுவலின்போது அங்கு வரும்‌ 
அஞ்சலட்டைகளிலுள்ள அஞ்சல்‌ தலையின்‌ மீது 
முத்ரை குத்துவது உண்டு. அது ஒரு வகை. 
ஆலயங்களிலே அர்த்த ஜாம பூஜை முடிந்த பின்னர்‌ 
அவ்வாலயக்‌ கதவைப்‌ பூட்டி அப்பூட்டில்‌ துணியைச்‌ 
சுற்றி அரக்கினாலான முத்ரை குத்துவது உண்டு. இது 
ஒரு வகை. 


அரசாங்க வழக்கறிஞர்கவிடமோ, மருத்துவ 
ரிடமோ சான்றிதழ்‌ பெறும்போது முத்ரை 
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குத்தினால்தான்‌ அது செல்லுபடியாகும்‌. இதுவும்‌ ஒரு 
வகை. 


சிறப்பாக அபிநயம்‌ ; பிடிக்கும்போது நாட்டிய 
நங்கை தனது உள்ளக்‌ கருத்தை - பாட்டின்‌ கருத்தை 
அப்படியே தத்ரூபமாகப்‌ படம்‌ பிடித்துக்‌ காட்டுவது 
போல்‌ தன்‌ கைகளின்‌ மூலம்‌ லாகவமாகச்‌ சில முத்ரை 
காட்டி வெலிப்படுத்துவது கண்கூடு. இதுவும்‌ ஒரு 
வகை முத்ரை. 


ஆனால்‌, இவற்றைவிட மிக மிகச்‌ சிறந்த - 
போற்றத்‌ தக்க வகையிலுள்ள முத்ரை ஒன்று உண்டு 
என்றால்‌ அம்முத்ரை வகைகளை ஆலய வழிபாட்டின்‌ 
போது அர்ச்சகர்கள்‌ - பட்டாசார்யர்கள்‌ - சிவாலய 
குருக்கள்‌ தங்களது கைகளையும்‌, விரல்களையும்‌, 
பயன்படுத்திக்‌ காட்டும்‌ முத்ரைகள்‌ தனித்தன்மை 
கொண்டவை - விசேஷச்‌ சிறப்புடையவை — 
பெருமையட்டத்தக்கவை - இப்படிப்‌ பூஜை செய்யும்‌ 
காலத்தில்‌ சிற்சில முத்ரைகளை எம்பெருமானுக்குக்‌ 
காட்டி இறைவனை மகிழ்விக்கத்தக்க வகையில்‌ Feo 
முத்ரைகளைக்‌ காட்டி அவ்வழிபாட்டை நடத்தி 
வருவதை அன்றாடம்‌ இத்தகைய தெய்வ 
ஆலயங்களில்‌ காணலாம்‌. 


இப்படிப்‌ பல முத்ரைகளைக்‌ காட்டி வழிபட்டால்‌ 
தான்‌ பகவானிடம்‌ அருள்‌ பெற முடியும்‌. 
அவ்வெம்பெருமானை மகிழ்விலாழ்த்தவும்‌ முடியும்‌ 
என்கிறது ஆகம சாஸ்த்ரம்‌. அதனால்தான்‌ 
அர்ச்சகர்கள்‌ முத்ரையைக்‌ கையாள்கிறார்கள்‌. அப்படி 
முதரைகளைக்‌ காட்டாது பூஜை வழிபாட்டைச்‌ 
செய்யின்‌ பயன்‌ இல்லை என்பதையும்‌ கூறுகிறது. 
எனவே இந்த வழிபாட்டுப்‌ பூஜைகளுக்கான 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


3 https://archive.org/details/@muthulakshmi_academy 
முத்ரைகள்‌ - விளக்கங்கள்‌ 87 


முத்ரைகளை நன்கு தெரிந்துகொண்டு பூஜை 
முறையைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்கிறது சாக்தமான 
சக்தி தத்வ ரஹஸ்யம்‌. பெரும்பாலும்‌ சாக்தர்கள்‌ 
இவற்றை பயன்படுத்துவர்‌. 

இங்குள்ள முத்ரை என்பதற்கே எம்பெருமானை 
மகிழ்விப்பதே ஆகும்‌ என்பது அதன்‌ பொருளாக 
உணர்த்தப்படுகின்றது. இதனால்‌ பூஜை 
வழிபாட்டுக்குரிய முத்ரைகளை அவசியம்‌ நன்கு 
தெரிந்து செயல்பட வேண்டுமென்பது தெரிகின்றது. 


மேலும்‌ இதற்குச்‌ சார்பாக உன்ன உபசார 


Na வகைகளையும்‌ பூஜையின்‌ போது செய்யத 


தெரிந்திருக்க வேண்டும்‌. இத்தகைய உபசார 
வகைகள்‌ பல உண்டு. 


இப்படிப்‌ பெருமை தரக்கூடிய வகையில்‌ 
அமைந்துள்ள வழிபாட்டு முறைக்கான சிறப்பு 
அம்சங்களை அன்பர்கள்‌ நன்கு தெரிந்து கவனமாகச்‌ 
செய்தால்‌ அவர்களது பூஜை முறை சிறப்பு அடையும்‌ 
_ பெருமாளின்‌ அருளுக்கும்‌ அவர்கள்‌ பாத்ரர்களாக 
ஆக முடியும்‌ என்பதால்‌, இந்தப்‌ பூஜா - ஹோம 
முத்ரைகள்‌ என்ற நூலை அவ்வன்பர்களின்‌ 
திருக்கரங்களில்‌ எல்லாரும்‌ எல்லாமும்‌ பெற வேண்டும்‌ 
என்ற நோக்கத்தோடு ஸமர்ப்பிக்கின்றேன்‌. 

இவை அனைத்தும்‌ பாரம்பர்ய வழக்கங்களி 
லிருந்து தொகுக்கப்பட்ட அரிய பொக்கிஷங்கள்‌ 
என்பதை உணர்த்துகிறேன்‌. 

இத்தகையதொரு சிறந்த சிறிய நூலை வெவியிட 
மிக மனமகிழ்வோடு ஏற்றவர்‌ நர்மதா பதிப்பக 
உரிமையாளர்‌ டி.எஸ்‌.ராமலிங்கம்‌ அவர்கள்‌. 
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அத்தகைய பெருந்தகையாளர்‌ நீண்ட நாட்காலம்‌ 
ஆயுளோடும்‌, திடகாத்ரத்துடனும்‌ இருந்து 
இதுபோன்ற சிறப்புமிகு தமிழ்த்‌ தொண்டினை வழி 
வழியாகச்‌ செய்துவரத்‌ திருமலையப்பனையும்‌, சமயபுர 
நாயகியையும்‌ உள்ள மகிழ்வோடு வேண்டி 
நிற்கிறேன்‌. அவரது தமிழ்த்‌ தொண்டு வாழ்க! வளம்‌ 
பெறுக!! 


நன்றி — வணக்கம்‌. 
இப்படிக்கு 
எஸ்‌.எஸ்‌. ராகவாசசார்யர்‌ 
ஸாஹித்ய சிரோமணி, 
5.10.03 ஸாஹித்யவிசாரத, தமிழ்‌ வித்துவான்‌ 
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(பகுதி - 1) 


பூஜா - ஜப - 
ஹோம கால முத்ரைகள்‌ 


காப்பு 
இம்மியும்‌ தவறான்‌ 
எதுவும்‌ தருவான்‌ 
அம்மையின்‌ சுதனாம்‌ 
அருள்‌ நிறைச்‌ செல்வான்‌ 
அம்மான்‌ கண்ணனின்‌ 
அருமை மருகன்‌ 
நம்மைக்‌ காப்பான்‌ 
நமச்சிவன்‌ பிள்ளை 
அஞ்சு கரத்தவன்‌ 
, ஆனை முகத்தவன்‌ 
பஞ்ச முகத்துப்‌ 
பரமன்‌ மக 
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கொஞ்சும்‌ தமிழின்‌ 
தலைவன்‌ அவனே 

விஞ்சிடும்‌ புகழின்‌ 
நாயகன்‌ துணையே! 


1 


பற்பல தேவதைகளும்‌, முத்ரைகளும்‌ 


இப்பகுதியில்‌ தேவதைகளில்‌ முதலில்‌ 'பஞ்சாயதனம்‌” 
என்ற வகையில்‌ ஐந்து சிறப்பு அம்சமும்‌, நிலையும்‌ 
கொண்ட தெய்வங்களுக்குரித்தான முத்ரைகளும்‌ சக்தி 
தேவிகளுக்கு உரியதான முத்ரைகளும்‌ காட்டப்படுவதை 
வைத்துத்‌ தெரிந்து செயல்பட வேண்டுகிறோம்‌. 


இந்த முதீரைகளின்‌ பெயர்களையும்‌ - அவற்றை 
அநீதநீதக்‌ கடவுளருக்குக்‌ காட்டி வழிபட வேண்டிய 
முறையினையும்‌ தக்க இடத்தில்‌ எடுத்து ஆளப்படு 
கின்றதை காணவும்‌. ஆகவே, அவற்றைக்‌ கொண்டு 
இஷ்டமானதொரு முத்ரையை இயல்பாகவே தெரிந்து 
செயல்பட முடியும்‌ என்பதையும்‌ தெரிவிக்கிறோம்‌. 


பஞ்சாயதன தேவதைகள்‌ 


1. ஸ்ரீ விஷ்ணு 


1. சங்கு 2. சகீரம்‌ 3. கதை 4. தாமரை 5. குழல்‌ 
6. ஸ்ரீவத்ஸம்‌ என்னும்‌ (மரு) 7. கெளஸ்துபம்‌ 8. வனமாலை 
9. ஜ்ஞானம்‌ 10. பில்வம்‌ 11. கருடம்‌ 12. நீருஸிம்ஹம்‌ 
13. வராஹம்‌ (பன்றி) 14. ஹயக்ரீவம்‌ (குதிரைக்‌ கழுத்து) 
15. வில்‌ 16. அம்பு 17. கோடரி 18. ஜகன்‌ மோஹனம்‌ 
19. காமம்‌. 
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2. ஸ்ரீ சிவன்‌ 


1. லிங்கம்‌ 2. யோனி 3. த்ரிசூலம்‌ 4. அக்ஷம்‌ (ருத்ராக்ஷம்‌ ) 
5. வரம்‌ 6. அபயம்‌ (காப்பு) 7. மான்‌ 8. கட்வாங்கம்‌ (சூலம்‌) 
9. கபாலம்‌ (மண்டை ஓடு) 10. டமரு (உடுக்கை). 


3. ஸ்ரீ கணேசர்‌ 


1. தந்தம்‌ 2. பாசக்கயிறு 3. அங்குசம்‌ 4. விகீனம்‌ 
(இடையூறு) 5. பரசு (கோடரி) 6. மோதகம்‌ (கொழுக்‌ 
கட்டை) 7. பீஜபூரம்‌ (கொய்யாப்பழம்‌ அல்லது 
விளாம்பழம்‌). 


4. ஸ்ரீ ஸூர்யன்‌ 
1. பத்மம்‌ (தாமரை). 
5. ஸ்ரீ சக்தி தேவி 
1. பாசக்கயிறு 2. அங்குசம்‌ 3. வரமளித்தல்‌ 4. அபயம்‌ 
காட்டல்‌ 5. வில்‌ 6. அம்பு 7. கத்தி 8. தோல்‌ 9. உலக்கை 
10. AAY (துர்க்கம்‌). 
சக்தி தேவதைகளும்‌, முத்ரைகளும்‌ 
1. ஸ்ரீ மஹா காளீ 
1. மஹா யோனி 2. முண்டம்‌ 3. பூதினீ. 
2. ஸ்ரீ மஹாலக்ஷ்மீ 
1. சகீரம்‌ 2. தாமரை. 
3. ஸ்ரீ மஹா ஸரஸ்வதீ . 


1. அக்ஷம்‌ (ஸ்ப்படிக ஜப மாலை) 2. வீணை 
3. வ்யாக்யானம்‌ (விரிவாக்க முத்ரை) 4. புஸ்தகம்‌. 
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ப்பி கவ ன ப 
4. ஸ்ரீ தூரா 


1. யோனி 2. பூதினீ 3. பீஜம்‌ (விதை) 4. தூமினீ 

(புகையூட்டல்‌) 5. லேலிஹா. 
5. ஸ்ரீ மஹா த்ரிபுர ஸுந்தரீ 

1. ஸர்வ ஸங்க்தோபிணீ (எல்லோரையும்‌ கலக்கல்‌) 
2. ஸர்வ வித்ராவிணீ (எல்லாரையும்‌ வெருட்டல்‌) 
3. ஸர்வாகர்ஷணி (எல்லாரையும்‌ கவர்தல்‌) 4. ஸர்வ வச்யகரீ 
(எல்லோரையும்‌ வசப்படுத்தல்‌) 5. ஸர்வ உன்மாதினீ 
(எல்லோரையும்‌ மயக்கல்‌) 6. மஹாங்குசா 7. கேசரீ 
(விண்வெளி ஏகல்‌) 8. பீஜம்‌ (விதை) 9. யோனி. 


6. ஸ்ரீ புவனேச்வரீ 


1. பாசம்‌ 2. அங்குசம்‌ 3. வரம்‌ 4. அபயம்‌ 5. புஸ்தகம்‌ 
6. ஜ்ஞானம்‌ 7. பீஜம்‌ 8. யோனி. 
ஆக இவ்விதம்‌ உள்ள தேவ தேவியர்க்குரிய முதீரைகள்‌ 
இன்னென்ன என்பது பற்றிக்‌ குறிப்பிட்டோம்‌. இனி 
விவரம்‌ - கை வைப்பு முறை கொண்டு எப்படிக்‌ காட்டுவது 
என்பது பற்றிக்‌ காண்போம்‌. 
ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி 


|| ஓம்‌ I 
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2 
ஐந்து தேவதைகளும்‌ - காட்டப்பட 
வேண்டிய முத்ரைகளும்‌ - முறைகளும்‌ 


இடது கைக்‌ கட்டை விரலை வலது கைப்பிடியில்‌ 
கொண்டு வந்து இடது கையிலுள்ள நான்கு விரல்களையும்‌ 
நேராக வைத்து வலது கைப்பிடியில்‌ கொண்டு வந்து 
அழுத்தவும்‌. பிறகு வலது கைக்‌ கட்டை விரலின்‌ நுனிப்‌ 
பகுதியை, இடது கை ஆள்காட்டி விரலின்‌ நுனிப்பகுதி 
யோடு சேர்க்கவும்‌. இதுவே சங்க முத்ரை ஆகும்‌. 


2. கண்டா (மணி) முத்ரை 
ஆள்காட்டி விரலையும்‌ - கட்டை விரலையும்‌ சேர்த்துச்‌ 
செய்யக்‌ 'கண்டா முத்றை' வரும்‌. 
3. சகர முத்ரை 
. இரு கைகளையும்‌ ஒன்றோடொன்று பார்க்கும்படி 
வைத்து முறைப்படி விரிவாக்கம்‌ செய்யவும்‌. மேலும்‌ 
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சுண்டு விரலை - கட்டை விரலோடு சேர்த்து விட்டால்‌ சக்ர 
முதிரை வரும்‌. 


இரு கைகளையும்‌ ஒன்றுக்கொன்று எதிர்‌ எதிராக 
வைத்து மூடி. டவும்‌. பிறகு நடுவில்‌ உள்ள கட்டை விரலை 
அதோடு ஓட்டிச்‌ சேர்த்திடவும்‌. இதுவே கதா முத்ரை. 
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இரு கைகளையும்‌ ஒன்றுக்கொன்று சேர்த்துப்‌ பூ மொக்கு 
போல்‌ வைக்கவும்‌. (விரித்திடவும்‌) பிறகு கட்டை விரலை 
அதன்‌ அடிப்பகுதியில்‌ ஒட்டிடவும்‌. இதுவே பத்ம முதீரை. 


6. வம்சீ முத்ரை (குழல்‌) 
புல்லாங்குழலை வாசிப்பது போல்‌ இடது கைக்‌ கட்டை 
விரலை உதட்டோடு பொருத்தவும்‌. அதே மாதிரி சுண்டு 
விரலையும்‌ வைக்கவும்‌. பிறகு ஆள்‌ காட்டி விரல்‌ - நடு 
விரல்‌ - மோதிர விரல்களை இங்குமங்கும்‌ அசைப்பது 

போல்‌ செய்யவும்‌. இதுவே வம்ச முத்ரை. 


7. ஸ்ரீவத்ஸ முத்ரை 

பாதி இடது கைப்பக்கம்‌ வலது கையை வைத்து, இடது 
கைச்‌ சுண்டுவிரலை வலது கையில்‌ உள்ள ஆள்காட்டி 
விரலோடும்‌, இதே போல்‌ வலதுகைச்‌ சுண்டுவிரலை 
இடது கை ஆள்காட்டி விரலோடும்‌ சேர்த்துப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டு, அவற்றை மோதிர விரல்‌ - நடுவிரல்‌ இவற்றை 
இரு கைக்‌ கட்டை விரலோடு பிடித்தால்‌ இந்த முத்ரை 
வரும்‌. = 


8. கெளஸ்துப முத்ரை 


வலது கைச்‌ சுண்டு விரலை அதன்‌ பக்கத்தே உள்ள 
மோதிர விரலின்‌ பின்புறம்‌ வைக்கவும்‌. பிறகு இடது கைச்‌ 


சுண்டுவிரலோடு சேர்த்து ஆள்காட்டி விரலையும்‌ - மோதிர 


விரலையும்‌ சேர்த்துக்‌ கட்டவும்‌. வலது கைக்‌ கட்டை 
விரலின்‌ அடியில்‌ இடது கை மோதிர விரலைக்‌ கட்டவும்‌. 
மேலும்‌, இடது கைக்‌ கட்டை விரலோடு சேர்த்துப்‌: பாக்கி 
உள்ள விரல்களை நேராக வைத்திடவும்‌. இதுவே 
கெளஸ்துபம்‌. 
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9. வனமாலா முத்ரை 
இரு கைகளின்‌ ஆள்காட்டி விரல்‌ கட்டை விரல்‌ 
இவற்றால்‌ கழுத்துப்புறம்‌ தொடங்கிக்‌ கால்‌ பாதம்‌ வரை 
இரு புறங்களிலும்‌ தொட்டு வந்தால்‌ அதுவே வனமாலா 
முத்ரை. aye 
10. ஜ்ஞான முத்ரை 


ஆள்‌ காட்டி விரல்‌ - கட்டை விரல்‌ இவைகளது நுனிப்‌ 
பகுதிகளை ஒன்று சேர்த்து வைத்திட ஜ்ஞான முத்ரை 
யாகும்‌. 


11. பில்வ முத்ரை 


இடது கைக்கட்டை விரலை வளைத்து அதன்‌ நுனிப்‌ 
பகுதி வலது கைக்கட்டை விரலைக்‌ கட்டவும்‌. பாக்கியுள்ள 
விரல்களை இடது கை விரல்களோடு அழுத்தமாக 
வைக்கவும்‌. மேலும்‌ காமபீஜாக்ஷரரமான ‘SLD’ என்ற 
அக்ஷரதீதை உச்சரித்து, இதயப்புறம்‌ வைத்திடவும்‌. 
அப்பொழுது அது பில்வ முத்ரையாகும்‌. இதேபோலத்‌ 
துளஸீ முத்ரையையும்‌ செய்யவும்‌. 


12. கருட முத்ரை 


இரு கைகளையும்‌ திருப்பிக்‌ கொள்ளவும்‌. இரு சுண்டு 
விரல்களையும்‌ வளைத்துப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு 
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இரு ஆள்காட்டி விரல்களையும்‌ தழுவிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அதேபோல்‌ இரு கட்டை விரல்களையும்‌ தழுவிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. பிறகு நடு விரலையும்‌, மோதிர விரலையும்‌ 
இறகுகளைப்‌ போல்‌ அசைக்கவும்‌. இது விஷ்ணுவுக்குப்‌ 
பிரியமான கருட முத்ரை. 


13. நாரஸிம்ஹீ முத்ரை 


இரு கை விரல்களையும்‌ நடுவில்‌ கொடுத்துக்‌ 
குந்தினாற்போல்‌ உட்காரவும்‌. உதட்டையும்‌ - முக 
வாயையும்‌ ஒரு சேர வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இரு 
உள்ளங்கைகளையும்‌ தரையில்‌ பதிய வைக்கவும்‌. உடலை 
அடிக்கடி அசைத்திடவும்‌. முகத்தைப்‌ பயங்கரமாக 
வைத்திருக்கவும்‌. மேலும்‌ நாவை வெளியே தெரியுமளவில்‌ 
நீட்டிடவும்‌. இதுவே நாரஸிம்ஹீ முத்ரை. 


14. வராஹ முத்ரை 


வலது கையில்‌ இடது கையை வைத்து மேலும்‌ கீழுமாக 
அசைத்தால்‌ வராஹ முத்ரையாகும்‌. 
15. ஹயக்ரீவ முத்ரை 
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இடது கை உள்ளங்கையில்‌ வலது கை விரல்களைக்‌ 

ழே நோக்குமாறு வைத்தால்‌ இது ஹயக்ரீவ முத்ரை. 
16. தனுஷ்‌ (வில்‌) முத்ரை 

இடது கையின்‌ நடுவிரல்‌ நுனியை ஆள்காட்டி விரலில்‌ 
சேர்க்கவும்‌. பிறகு மோதிர விரலையும்‌, சுண்டு விரலையும்‌ 
கட்டை விரலோடு அழுத்தி இடது கையைக்‌ கழுத்துப்புறம்‌ 
செலுத்தவும்‌. இது தனுஷ்‌ முதீரை. 

17. பாண முத்ரை 

வலது கையை நேராக வைத்து முட்டியை மூடிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. அதன்‌ ஆள்காட்டி விரலை நீட்டிடவும்‌. 
இதுவே பாண முத்ரையாகும்‌. 


18. பரசு (கோடரி) முத்ரை 


Ge. 
a , 


இரு கைகளை ஒன்று சேர்த்து விரல்களைக்‌ குறுக்காகப்‌ 
பரப்பி வைத்துவிடவும்‌. இது பரசு முத்ரை. 


19. ஜகன்‌ மோஹன முத்ரை . 


இரு கைகளின்‌ முட்டிகளின்‌ மீது கட்டை விரலை 
வைத்துவிட்டால்‌ அது ஜகன்‌ மோஹன முத்ரையாகும்‌. 
20. காம முத்ரை 
கைகளை ஒன்றாகக்‌ குவித்துச்‌ சேர்த்து விரல்களைப்‌ 
பரப்பிடவும்‌. இரு கை ஆள்‌ காட்டி விரல்கள்‌ - நடு 
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விரல்கள்‌ இவற்றின்‌ முதுகில்‌ ஒட்டிடவும்‌. பிறகு கட்டை 
விரலை நடுவிரலோடு சேர்த்தால்‌ காம முதீரை. 


21. மத்ஸ்ய (மீன்‌) முத்ரை 


வலது கைக்குப்‌ பின்னால்‌ இடது உள்ளங்கையை 
வைத்துக்‌ கட்டை விரல்களை அசைத்திட மதீஸ்ய 
முத்ரையாகும்‌. 


22. கூர்ம (ஆமை) முத்ரை 


க்‌ : ஜீ ந 

டத்‌ 
இடது கை ஆள்காட்டி விரல்கள்‌, கட்டை விரல்கள்‌ 
இவற்றின்‌ இடையே கீழே நோக்கியவாறு நடுவிரல்‌ 
களையும்‌, மோதிர விரல்களையும்‌ சேர்த்து, இடது கட்டை 
விரலின்‌ வலது ஆள்காட்டி விரலைச்‌ சேர்க்கவும்‌. பிறகு 
வலது சுண்டுவிரலை இடது ஆள்காட்டி விரலில்‌ சேர்த்து 
இடது கையிலுள்ள எஞ்சிய மூன்று அதாவது நடுவிரல்‌ - 
மோதிர விரல்‌ - சுண்டுவிரல்‌ இவற்றை மேலே தூக்கி, 
வலது கை முதுகில்‌ வைக்கவும்‌. வலது கட்டை விரலை 
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எடுத்து வலது உள்ளங்கையை ஆமை முதுகு போல்‌ 
வைக்கவும்‌. இது ஆமை முதீரை. 
23. லிங்க முத்ரை 

வலது கைக்‌ கட்டை விரலை எடுத்து இடது கைக்‌ 
கட்டை விரலோடு ஒட்டவும்‌. மேலும்‌, இடது கை விரல்‌ 
களின்‌ மீது, வலது கை விரல்களை ஒட்டிச்‌ சேர்க்கவும்‌. இது 
லிங்க முதீரை. 

24. யோனி முத்ரை 

சுண்டு விரல்களை ஒன்றோடொன்று இ f 
பிணைக்கவும்‌, உயரமான மோதிர விரல்‌ (1௯ | 
களாலே ஆள்‌ காட்டி விரல்களைச்‌ சேர்க்கவும்‌, MEAN 
இரண்டையும்‌ நடுவிரல்களோடு சேர்க்கவும்‌, Wa 


விரலின்‌ அருகே சேர்க்கவும்‌. இது யோனி P Ne 


முதீரை. 
25. த்ரிசூல முத்ரை 
கட்டை விரலோடுச்‌ சுண்டு விரலை அழுத்திடவும்‌. 
பிறகு பாக்கியுள்ள ஆள்காட்டி விரல்‌ - நடுவிரல்‌ - மோதிர 
விரல்‌ இவற்றை நேராக வைக்கவும்‌. இது த்ரிசூல முத்ரை. 
- 26. அக்ஷ்‌ ருத்ராக்ஷம்‌ (ஸ்ப்படிகம்‌) முத்ரை 

. கட்டை விரல்‌ ஆள்காட்டி விரல்களின்‌ நுனிப்பகுதியை 
மிச்சமுள்ள. மூன்று விரல்களோடு சேர்த்துப்‌ பரப்பி 

வைத்திடவும்‌. இது ருத்ராக்ஷ முத்ரை. 
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இழிறக்கமாக வலது கையை வைத்து அந்தக்‌ கையை 
முன்னதாகப்‌ பரப்பி வைப்பது வர முத்ரையாகும்‌. 


28. அபய முத்ரை 


இடது கையை மேல்‌ நோக்கி விரிவடையச்‌ செய்வது 
அபய முத்ரையாகும்‌. 


29. ம்ருகீ (மான்‌) முத்ரை 
f} 


கட்டை விரலையும்‌, மோதிர விரலையும்‌ ஒன்று 
சேர்த்துப்‌ பிறகு நடுவிரலின்‌ நுனிப்‌ பகுதியோடு சேர்த்து - 
ஆள்காட்டி விரல்‌, சுண்டு விரல்களை உயரத்‌ தூக்கி வைக்க 
மான்‌ முத்ரை. 
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30. கட்வாங்க முத்ரை 
வலது கையின்‌ ஐந்து விரல்களையும்‌ ஒன்றாக வைத்து 
உயரத்‌ தூக்கினால்‌ கட்வாங்க முத்ரை. 
31. கபால முத்ரை 
இடது கையை ஒரு பாதீரம்போல்‌ வைத்து அதை வலது 
உள்ளங்கையில்‌ அமர்த்தவும்‌, எடுக்கவும்‌. இது கபால 
முத்ரையாகும்‌. 
32. டமரு (உடுக்கை) முத்ரை 
தளர்ச்சியாக முட்டியை மூடி நடுவிரலை வளைத்து 
அதைக்‌ காதருகில்‌ வைத்து அசைக்கவும்‌. அது டமரு 


முதரை. 
33. தந்த முத்ரை 


வலது கை தளர்ச்சியாக முட்டியை மூடி அதில்‌ 
நடுவிரலை நேராக வைத்து - மேலே பார்க்கும்படி நீட்ட - 
தநத (Song. 


34, பாச முத்ரை 
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இரு கைகளின்‌ முட்டியை மூடி இடது கை ஆள்காட்டி 
விரலை, வலது கை ஆள்காட்டி விரலில்‌ சேர்த்து, கட்டை 
விரலின்‌ நுனிப்‌ பகுதியை அதில்‌ வைக்கவும்‌. இது பாச 
முத்ரை. 


35. அங்குச முத்ரை 
SN 


நடுவிரலை நேராக வைத்து, அதற்கிடையில்‌ அருகில்‌ 
ஆள்காட்டி விரலைச்‌ சேர்த்து மடக்க அங்குச முதீரை 
யாகும்‌. 
36. விக்ன முத்ரை 
32-இல்‌ தந்த முத்ரைக்குச்‌ செய்தது போலச்‌ செய்யவும்‌. 
37. பரசு (கோடரி) முத்ரை 
ஏற்கனவே (18-இல்‌) சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


38. மோதக முத்ரை 


வலது கையிலுள்ள விரல்களை லட்டு போலவோ, 
மாதுளை போலவோ செய்வது மோதக முத்ரை. 
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39. பீஜபூர முத்ரை (விதை நிறைந்தது) 


இரு கைகளின்‌ வளைந்த காலியாக உள்ளதோர்‌ 
அஞ்ஜலியைப்‌ பீஜபூரம்‌ என்பர்‌. 
40. பத்ம (தாமரை) முத்ரை 


2-இல்‌ உள்ளது போலச்‌ செய்யவும்‌. 
சக்தி தேவியரின்‌ முத்ரைகள்‌ 
41 to 46 - 6 முத்ரைகளில்‌ 


1. பாசம்‌ வரிசை 34-இல்‌. உள்ளது போல. 
2. அங்குசம்‌ 35-இல்‌ உள்ளது போல, 


8. வ h Q Q 
ரம்‌ வரிசை 27-இல்‌ உள்ளது போல. 
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4. அபயம்‌ வரிசை 28-இல்‌ உள்ளது போல. 
5. தனுஷ்‌ வரிசை 16-இல்‌ உள்ளது போல. 
6. பாணம்‌ 17-இல்‌ உள்ளது போல. 


மற்ற 4 முத்ரைகளை இனிக்‌ காண்போம்‌. 


47. கட்க முத்ரை 


ப்‌ 


வலது கைச்‌ சுண்டு விரல்‌ - மோதிர விரல்‌ (2625) 
இவற்றைக்‌ கட்டைவிரலோடு அழுத்தி è 
வைக்கவும்‌. நடுவிரல்‌ - ஆள்காட்டி விரல்களை ய்‌ ப 
நேராக விரிக்கவும்‌. கட்க முத்ரையாகும்‌. Li 1 

48. சர்ம முத்ரை (தோல்‌) 

இடது கையைக்‌ குறுக்காக நீட்டி விரித்து விரல்களை 

மடக்கினால்‌ சர்ம முத்ரை. 


49. முசலம்‌ முத்ரை (உலக்கை) 


இடது முட்டியை வலது முட்டியில்‌ வைக்கவும்‌. இப்படி 
செய்வது விக்னங்களைப்‌ போக்கும்‌. இது முசல முத்ரை 
யாகும்‌. 
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50. துர்க்க முத்ரை 
இரு கைகளின்‌ முட்டியையும்‌ கட்டி இடது முட்டியை 
வலதுபுறம்‌ வைத்துப்‌ பிறகு அதைத்‌ தலை மீது வைத்துக்‌ 
கொள்ளத்‌ துர்க்க முத்ரையாகும்‌. 
ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி 
Il ஓம்‌ Il 
பப 


3 
சக்தி தேவியரின்‌ முத்ரைகள்‌ 
பகவதி ஸ்ரீ மஹா காளீ 


1. மஹா யோனி முத்ரை 


ஆள்‌ காட்டி விரல்களின்‌ மேல்‌ 
நடுவிரல்களையும்‌, நடு விரல்களின்‌ மீது 
மோதிர விரல்களையும்‌, மோதிர விரல்களின்‌ 
மீது சுண்டு விரல்களையும்‌ ஒட்டி வைத்து 
எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கட்டை 
விரல்களைக்‌ கொண்டு 
அழுத்தவும்‌. மஹா யோனி முத்ரை வரும்‌. 

2. முண்ட முத்ரை 

இடது கைக்‌ கட்டை விரலை முட்டியில்‌ 
அழுத்தி வைத்து, வலது கையிலுள்ள 
நடுவிரல்‌ - ஆள்‌ காட்டி விரல்‌ இவற்றை LEE 
சுண்டு விரல்‌ நுனிப்பகுதியில்‌ பொருத்தி Y 
வைக்கவும்‌. மற்றொரு முஷ்டியைத்‌ 
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தொங்கும்படி செய்து தொட்டவண்ணம்‌ இருக்கவும்‌. 
இதுவே முண்ட முதீரையாகும்‌. 
3. பூதினீ முத்ரை 
விரல்களை யோனி முத்ரைக்கு வைத்ததுபோல்‌ 
வைத்திடவும்‌. பிறகு கை நடுவிரலை வளைத்திடவும்‌. 
அதன்‌ நுனிப்பகுதியில்‌ கட்டை விரலைச்‌ சேர்த்தால்‌ பூதினீ 
முதீரை வரும்‌. 
பகவதி ஸ்ரீ மஹாலக்ஷ்மீ 
1. பங்கஜா முத்ரை 


முன்போலவே சக்ர முத்ரை செய்து, இரு peng 
கை நடு விரல்‌ களையும்‌ விரித்து, சுண்டு 7 A 
விரலை முன்னால்‌ ஒட்டினால்‌ ஸகல ௫௮ 
ஸம்பத்தையும்‌ தரவல்ல மஹாலக்ஷ்மியின்‌ } 
பங்கஜா முத்ரை தென்படும்‌. 


பகவதி ஸ்ரீ மஹா ஸரஸ்வதீ 
1. அக்ஷமாலா முத்ரை 
கட்டை விரல்‌ - ஆள்‌ காட்டி விரல்களின்‌ நுனிகளை 
மற்ற மூன்று விரல்களோடு சேர்த்துப்‌ பரப்பினால்‌ 
(ருத்ராக்ஷ) அக்ஷமாலா முத்ரை வரும்‌. (26-இல்‌ உள்ளது.) 
2. வீணை முத்ரா 


இரு கைகளையும்‌ வீணையை வாசிப்பதுபோல்‌ வைத்து 
- தலையை இங்குமங்கும்‌ அசைக்கவும்‌. இது வீணை 
முத்ரை. 
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3, வ்யாக்யான முத்ரை 


வலது கை ஆள்காட்டி விரலின்‌ நுனியில்‌ அதே 
கையிலுள்ள கட்டை விரலின்‌ நுனியை விரிக்க வ்யாக்யான 
முத்ரை ஆகும்‌. 
பகவதி ஸ்ரீ தூரா 
1. யோனி 2. பூதினீ 


இவ்விரண்டும்‌ இதே பகுதி 1-3-இல்‌ கூறப்பட்டுள்ள 
தைப்‌ பார்க்கவும்‌. 
3. பீஜ முத்ரை WN 


இரு கைகளையும்‌ பாதி நிலவுபோல வைத்து, இரு கை 
ஆள்காட்டி விரலையும்‌, கட்டை விரலையும்‌ ஒன்று 
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சேர்க்கவும்‌. அதன்பிறகு நடுவிரலில்‌ சுண்டு விரலைச்‌ 
சேர்க்கவும்‌. அதன்பின்‌ மோதிர விரலைச்‌ சேர்க்கப்‌ பீஜ 
முத்ரை வரும்‌. இது ஸகல ஸித்தியையும்‌ தரவல்லது. 


4. தூமினீ முத்ரை 


மோதிர விரல்களின்‌ பின்புறம்‌ சுண்டு விரல்களைச்‌ 

சேர்க்கவும்‌. கட்டை விரல்களை நடு விரல்களோடு 

கட்டவும்‌. பிறகு மோதிர விரல்களை வளைத்துக்‌ கட்டை 

விரல்களின்‌ அடிப்புறம்‌ சேர்க்கவும்‌, ஆள்காட்டி விரல்களை 

நேராக நிமிர்த்திடத்‌ தூமினீ முத்ரை வரும்‌. 
5. லேலிஹா முத்ரை 


ஆள்காட்டி விரல்‌ - நடுவிரல்‌ - மோதிர 
விரல்‌ இவற்றைக்‌ Sp முகமாகத்‌ 
தெரியும்படி சமமாக வைத்திடவும்‌. % 
கட்டை விரலை மோதிரவிரல்‌ நுனியோடு 
சேர்த்திடவும்‌. நேராக வைத்திடவும்‌. |: 
இதுவே .ஜீவந்யாஸ மான லேலிஹா 
முத்ரையாகும்‌. ச 
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பகவதீ ஸ்ரீ த்ரிபுரா 

1. ஸர்வ ஸங்க்ஷோபிணீ முத்ரை 

) றொரு |) 

தலில்‌ ஒரு நடுவிரலை மற | 
நடுவிரலோடு சேர்க்கவும்‌. சுண்டு விரலைக்‌ is 
கட்டை விரலோடு சேர்த்து அழுத்தவும்‌. ஆள்‌ (6 
காட்டி விரலை நேராக வைத்திடவும்‌. பிறகு டீ 
நடு விரலோடு மோதிர விரலைச்‌ சேர்க்க 1; 
இந்த முத்ரை வரும்‌. ் 

2. ஸர்வ வித்ராவிணீ முத்ரை 


முன்னம்‌ சொல்லப்பட்டதுபோல வைத்து நடுவிரல்‌ 
களை மட்டும்‌ நேராக வைத்துவிட்டால்‌ இந்த முத்ரை 
வரும்‌. 


3. ஸர்வ ஆகர்ஷணீ முத்ரை 

கட்டை விரல்களையும்‌, சுண்டு 
விரல்களையும்‌ மோதிர விரல்களின்‌ 
மேலே வைக்கவும்‌. இது மூவுலகை 
வசம்‌ செய்யும்‌ முத்ரையாகும்‌. 
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4. ஸர்வ வச்யகரீ முத்ரை 


இரு கைகளையும்‌ மடக்கி இரு 
ஆள்காட்டி விரல்களையும்‌ வளைத்‌ , 
திடவும்‌. அவற்றின்‌ இடையே 
நடுவிரல்களை இணைக்கவும்‌. இந 
இதேபோல்‌ இரு கைச்‌ சுண்டு NR 
விரல்களையும்‌ மடக்கி அவற்றின்‌ S 
இடையிலே மோதிர விரல்களைச்‌ 
சேர்க்கவும்‌. எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றோடு ஒன்று 
பிணைத்து, முடிச்சுபோல்‌ வைத்து, அவற்றின்‌ மேல்‌ 
கட்டை விரல்களை ஒட்ட இந்த முத்ரை வரும்‌. 


5. உன்மாதினீ முத்ரை 


இரு கைகளையும்‌ எதிரெதிரே 
வைக்கவும்‌. நடு விரல்களாலே சட்ட. 
இடையே உள்ள சுண்டு விரல்களைப்‌ 6 
பிடிக்கவும்‌. மோதிர விரல்களை 
நேராக வைக்கவும்‌. அவற்றிற்கு 
வெளியே இரு ஆள்காட்டி விரல்களை 
வைக்கவும்‌. மேலும்‌ கட்டை 
விரல்களைக்‌ குச்சி போல்‌ நேராக 
நிமிர்தீதிடவும்‌. அவற்றை நடுவிரல்களின்‌ நுனியில்‌ 
இருத்தவும்‌. இந்த முத்ரை மங்கையரை கலக்கி விடும்‌ 
முத்ரை. 

6. மஹாங்குச முத்ரை 

இதற்கு முன்பு காட்டப்பட்ட 
வரிசையில்‌ 35 ஆவதாக வரும்‌ முதீரை 
போல்கூடச்‌ செய்யலாம்‌. ஆனால்‌ 
இதுவும்‌ ஒரு வகை. 
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7. கேசரீ முத்ரை 


இடது கையை வலது கையில்‌ மாற்றி 4 
வைத்து, சுண்டு விரல்களையும்‌, மோதிர 
விரல்களையும்‌ ஆள்காட்டி விரல்களோடு 
சேர்க்கவும்‌. பிறகு நடு விரல்களின்‌ பாதிப்‌ 
பகுதியைச்‌ சேர்க்கவும்‌. மேலும்‌, கட்டை 
விரல்களை நேராக நிமிர்த்தி நெற்றிப்புறம்‌ 
பார்க்கும்படி ஒட்டி வைத்தால்‌ இம்முதீரை 
உருவாகும்‌. . 


8 - 9, பீஜ-யோனி முத்ரைகள்‌ 


முன்‌ காட்டிய வரிசையில்‌ 3-ஆவதும்‌ ஒன்றாவதுமாகும்‌. 
பகவதீ ஸ்ரீ புவனேச்வரீ 


(இந்தத்‌ தேவிக்கு 8 முத்ரைகள்‌ உண்டு. அவற்றைக்‌ 
காட்டிட வேண்டும்‌.) 


z இவை முன்னர்‌ உள்ள வரிசைகளிலேயே கூறப்பட்‌ 
ள்ளன. 


1. பாசம்‌ - 84 ஆவது, 2. அங்குசம்‌ - 35-ஆவது, 
3. வரம்‌ - 27-ஆவது, 4. அபயம்‌ - 28-ஆவது, 5. புஸ்தகம்‌- 
4 ஆவது, 6 ஜ்ஞானம்‌ - 10-ஆவது, 7. பீஜம்‌ - 3-ஆவது, 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_academy 


முத்ரைகள்‌ - விளக்கங்கள்‌ ர 33 
(HLA en 


8. யோனி - 7-ஆவது என்பதைப்‌ பார்த்துத்‌ தெரிந்து 
செயல்பட வேண்டும்‌. 


ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி 
| ஓம்‌ || 
Siria 


4 


மஹிமை 
பொருந்திய முத்ரைகள்‌ 

இவ்வுலகில்‌ நடைபெறும்‌ எல்லா வகையான தர்ம 
மார்க்கங்களிலும்‌ 'முத்ரை'களுக்குத்‌ தனியொரு சிறப்பிடம்‌ 
உண்டு என்பதை: இங்கே காணலாம்‌. 

இருந்தாலும்‌ நமது பாரதத்தின்‌ கலாசார முறைப்படி 
ஸநானதன 'தர்மத்துள்‌ அடங்கிய ஆகம சாஸ்தீர 
முறைப்படியும்‌ - தந்த்ராதி வகைகளின்படியும்‌ இம்முத்ரை 
கள்‌ விளக்கமாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. இவை விஜ்ஞான 
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ரீதியாகவும்‌, நிலையான சாஸ்த்ராதி தத்துவ ரீதியாகவும்‌ 
விரிவாகக்‌ கூறப்படுவதைக்‌ காணலாம்‌. 

மக்ரை! என்‌ சொல்லுக்குப்‌ பல சிறப்பு உண்டு 
தை ண்கள்‌ வேண்டும்‌. இந்தச்‌ சிறப்புமிகும்‌ 
முத்ரை தர்மார்த்த செயல்களிலும்‌, காம காண்டங்களிலும்‌ 
தேவ பூஜா - ஹோம ஜபா; காலங்களிலும்‌ கட்டாயம்‌ 
மறவாமல்‌ - விடாமல்‌ செயலாற்றப்பட வேண்டியவை 
யாகும்‌. இத்தகைய சிறப்புமிகு முத்ரைகள்‌ கைகளைக்‌ 
கொண்டும்‌ - விரல்களைக்‌ கொண்டும்‌ அமைத்துச்‌ செயல்‌ 
படுத்தப்பட வேண்டியவை, காட்டப்பட வேண்டியவை. 
இவற்றின்மூலம்‌ சில விசேஷ நிலைகள்‌ காட்டப்பட 
வேண்டியது அவசியமாகிறது. அவற்றைத்தான்‌ முத்றை' 
என்பதாக அழைக்கிறோம்‌. இப்படித்‌ தனியொரு . 
திறப்பிடம்‌ வகிக்கும்‌ இந்த முத்ரை பற்றிய சாஸ்த்ரோக்த 
மான சில சிறப்பான மஹிமை பொருந்திய வசனங்களை 
யும்‌ இனிப்‌ பார்க்கலாம்‌. 

'முதம்‌ ராதி ததாதி இதி முத்ரா' 

1. அதாவது முத்ரையைக்‌ கண்டதுமே தேவதைகளுக்கு 
மிகுந்த மகிழ்ச்சி உண்டாகிறது என்பதாம்‌. நமது விரல்கள்‌ 
ஐந்து. இவை ஐவகைப்‌ பூதங்களைச்‌ சார்ந்தவை. அதாவது 
வரண்ட நிலம்‌ - நீர்‌ - த - வளி என்பதைக்‌ குறிப்பன. 
இத்தகைய ஐந்து விரல்களைக்‌ கொண்டு சிறப்புடைய 
நிலையைக்‌ காட்டுவதால்‌ தேவதைகள்‌ மிகவும்‌ மகிழ்ந்து - 
ஸாநீநித்யமாகி - நமக்கு வேண்டுவன தருவார்கள்‌ 
என்பதை இந்த 'முத்ரை' என்றதொரு சொல்‌ குறிப்பிடுவ 
தாக ஆகம சாஸ்த்ரங்கள்‌ எடுத்துக்காட்டுகன்றன. 


2. இவை தேவதைகளை மகழ்விக்கின்றன. அரக்கர்‌ 
முதலானவர்களை விரட்டி அடிக்கின்றன என்று விஷ்ணு 
ஸம்ஹிதை கூறுகிறது. இதே கருத்தைக்‌ குலார்ணவ 
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தந்த்ரமும்‌, யோகினீ ஹ்ருதயமும்‌, சாரதா திலகமும்‌ 
எடுத்துக்‌ காட்டும்‌ அடிகள்‌ இதோ, இங்கே - 

“முதம்‌ குர்வந்தி தேவானாம்‌ 

மனாம்ஸி த்ராவயந்தி ௪ |!” 

“முத்ரா: ப்ரவக்ஷ்யாமி யாபி: 

மோதந்தே ஸர்வ தேவதா: ||” 


3. மேலும்‌ புஷ்பம்‌ முதலானவற்றைப்‌ போடுவதால்‌ 
அல்லது முத்ரைகளைக்‌ காட்டிப்‌ பெரியதொரு பூஜை 
நிகழ்த்துவதால்தான்‌ தேவதைகள்‌ மகிழ்வில்‌ திளைக்‌ 
இறார்கள்‌. என்பதை - 


“முத்ராபிரேவ த்ருப்யந்தி 

ந புஷ்பாதிக பூஜனை: | 

மஹா பூஜா க்ருதா தேன... |!” 
என்னும்‌ மேரு தந்த்ர அடிகள்‌ உணர்த்துகின்றன. 

4. 1. தாமரை, 2. பாசம்‌, 3. கதை, 4. உலக்கை, 
5, வஜ்ரம்‌, 6. கத்தி என்ற இத்தகைய அறுவகை முத்ரை 
களையும்‌ நன்கு அறிந்து கொண்டு சாந்தி கர்மாக்களைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்றெது ப்பேத்கார தந்த்ரம்‌. 

5. தேவதைகளையெல்லாம்‌ மகிழ்விப்பதாலும்‌, 
பாபாத்மாக்களை ஓட்டுவதாலும்‌, இதற்கு முத்ரை என்று 
பெயர்‌ வந்தது. இது எல்லாச்‌ செயல்களையும்‌. நிறைவேற்றி 
வைப்பது. இதில்‌ சிறிதளவு மாற்றம்‌ ஏற்பட்டால்‌ 
கோபமும்‌ - பின்பு மகிழ்வும்‌ உண்டாவது உண்டு. 


ஒரு முஷ்டியளவு கொண்டதுதான்‌ இது. இந்த அளவு 
இருந்தாலும்‌ எல்லாத்‌ தேவதைகளையும்‌ மகிழ்ச்சிக்குரிய 
தாக்குகிறதுதான்‌ ஒரு விசேஷம்‌ என்ற கருத்தையே - 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_aca 


36 1 ஆலய பூலா, ஹோம கால 
த ப ப TET ளு 


“மோதனாத்‌ ஸர்வ தேவானாம்‌ 
த்ராவணாத்‌ பாப ஸந்தநே: | 
தஸ்மாத்‌ முத்ரா இயம்‌ ஆகயாதா 
ஸர்வ காமார்த்த ஸாதினீ |!” 
“முதம்‌ ராதீதிமுத்ரா ஸ்யாத்‌ 

யேந ஏகா முஷ்டி ரேவ து | 
ஸ்வல்ப பேதாத்‌ கோப ஹர்ஷெள 
ப்ராணினாம்‌ ஜனயத்யத: ||” 


*தேனஏவ ஸர்வ தேவானாம்‌ 
முத்ரா ஹர்ஷ ப்ரதா மதா |!” 
என்ற யாமள தந்த்ர அடிகள்‌ உணர்த்துகின்றன. 

6. இந்த முத்ரையைச்‌ செய்யாது ப்ராணாயாமமோ, 
ஜபமோ தேவ பூஜார்ச்சனையோ, யோகமோ, தீயானமோ, 
ஆஸனமோ எது செய்வதாயினும்‌ அவையெல்லாம்‌ 
பலனற்றவைதான்‌ என்று காளிகாபுராணம்‌ கூறும்‌. 
இதையே - 

“முத்ரா விநாது யத்ஜாப்யம்‌ 

ப்ராணாயாம: ஸுராரச்சனம்‌ | 

யோகோத்யானாஸனம்‌ சாபி 

நிஷ்ப்பலானி து பைரவ |!” 
என்ற அடிகள்‌ காட்டுகின்றன. 

7. இந்த முதீரைகளில்‌ சுமார்‌ 25 முத்ரைகள்‌ உண்டு. 
க்தி யோகிகளுக்கு ஸித்தியைத்‌ தரவல்லவையாகும்‌. | 
இவற்றில்‌ பத்து முதீரைகள்‌ ரோகம்‌ தவிர்ப்பது, மரண 
பயம்‌ நீக்குவது. அஷ்டைச்வர்யத்தையும்‌ தருவது என்பதை- 

“பஞ்சவிம்சதி முத்ரா: வை 
ஸித்திதாஸ்‌ ச இஹ யோகினாம்‌ | 
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முத்ராணாம்‌ தசகம்ஹி ஏதத்‌ 
வ்யாதி ம்ருத்யு விநாசகம்‌ || 
கதிதம்‌ ச மஹத்‌ திவ்யம்‌ 
அஷ்டைச்வர்ய ப்ரதாயகம்‌”” Il 
என்ற க்கேரண்ட ஸம்ஹிதா அடிகள்‌ உணர்த்துகின்றன. 


இப்படிப்‌ பல எடுத்துக்காட்டுகளிலிருந்து இப்பொழுது 
இந்த முத்ரைகளின்‌ சிறப்பு நிலை பற்றி அறிய முடிகிறது. 
எனவே, இந்த முத்ரைகளைப்‌ பற்றி - இவற்றின்‌ செயல்‌ 
முறை பற்றி அவசியம்‌ தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌ - 
மறவாது - விட்டிடாது - பூஜா - ஜப - ஹோம காலங்களில்‌ 
செயல்படுத்தவும்‌ வேண்டும்‌ என்பதைப்‌ பூஜா - ஜப - 
ஹோமாதிகளைச்‌ செய்பவர்கள்‌ கட்டாயம்‌ தெரிந்து 
செயல்பட வேண்டும்‌. 


இப்படிச்‌ செய்வதனால்‌ தேவதைகள்‌ மகிழ்ந்து 
ப்ரஸன்னமாக நாம்‌ விரும்பிய எல்லாவற்றையும்‌ தட்டுத்‌ 
தடையின்றி அளிப்பார்கள்‌ என்பதையும்‌ மறக்க 
வேண்டாம்‌. 


இதைப்‌ பூஜையை நிகழ்த்தும்‌ பூசாரிகளோ; ஸாதகர்‌ 
களோ, சாஸ்த்ரிகளோ, சாக்தர்களோ, அர்ச்சகர்களோ, வேறு 
அந்தணர்களோ எவராயினும்‌ அனுசரித்துச்‌ செயல்பட 
வேண்டியதாகிறது. 


இப்படி முத்ரைகளைக்‌ காட்டிப்‌ பூஜாஜபாதிகளைச்‌ 
செய்வதால்‌, இவர்கள்‌ தெய்வங்களின்‌ அருகிலேயே 
செல்லக்கூடிய வாய்ப்பு உண்டு என்கிறது ஆகம தந்தீர 
சாஸ்த்ரங்கள்‌. 

இப்படி முத்ரை காட்டிப்‌ பூஜாதிகளைச்‌ செய்வதால்‌ 
பூஜை சிறப்படைகின்றன. இத்தகைய முத்ரைகளைக்‌ 
காட்டிச்‌ செயல்படுவதால்‌ தெய்வீக ஸாந்நித்யம்‌ ஏற்பட்டு, 
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வைகுந்த பதவியைக்‌ கூட அடைய முடியும்‌ என்பதை 
இணைவில்‌ கொண்டு செயல்பட வேண்டும்‌. 
ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி 
|| ஓம்‌ || 
பப 
5 i த 
கையிலுள்ள 


சில சிறப்புகள்‌ 


நாம்‌ கைகளைக்‌ கொண்டும்‌ - விரல்களைக்‌ கொண்டும்‌, 
பலவகை முத்ரைகளைச்‌ செய்கிறோம்‌. இப்படி முத்ரை 
களைச்‌ செய்வதால்‌ தேவதைகள்‌ ஆனந்தமடைகிறார்கள்‌. 
பாபங்கள்‌ நசிந்துவிடும்‌. தேவதைகளின்‌ ஸாந்நித்யமும்‌ 
ஏற்படும்‌ என்கிறது ஆகமம்‌. 

இப்படிப்பட்ட முத்ரைகளை ஸாதகர்‌ செய்வதால்‌ 
அவை ஆத்யாத்மிக உணர்வைப்‌ பெறுகிறது. 


இவ்வாறாகக்‌ கைகளின்‌ விரல்களை மூடிடவும்‌, 
திறந்திடவும்‌ செய்வதால்‌ பல்வேறு முத்ரைகள்‌ உதய 
மாகின்றன. எனவே, கை பற்றியும்‌, மணிக்கட்டு பற்றியும்‌ 
(கடிகாரம்‌ கட்டும்‌ இடம்‌) தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 
மணிக்கட்டு சுண்டுவிரல்‌ வரை உள்ளது. இதைக்‌ கை 
என்போம்‌. இதன்‌ நுனிப்பகுதியில்‌ ஐந்து இளைகள்‌ உண்டு. 
இதைப்‌ 'பாணி' என்பர்‌. இதில்‌ உள்ள விரல்களே ஜந்து 
தளிர்கள்‌ அதாவது கர பல்லவம்‌ - கர சாகை என்பர்‌. நமது 
கையில்‌ ஐந்து விரல்கள்‌ உள்ளன. அதில்‌ - 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


. https archive. i i 
்‌ pace nee delle! @muthulakshmi_academy, ர்‌ 39 
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1. முதலில்‌ இருப்பது அங்குஷ்டம்‌ - அதாவது கட்டை 
விரல்‌. இதை 'ஜ்யேஷ்ட்டா' என்றும்‌, 'வருத்தா” என்றும்‌, 
பூ பூஜகம்‌ எனவும்‌ கூறுவர்‌. 

2. அடுத்தது - தர்ஜ்ஜனீ - அதாவது ஆள்காட்டி விரல்‌. 
இதனைப்‌ 'ப்ரதக்ஷிணீ' என்றும்‌, 'ப்ரதேசிகா' என்றும்‌, 
பித்ருபூஜகம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌. 

3. மூன்றாவதாக 'மதீயமா' அதாவது நடுவிரலாகும்‌. 
இதனை “'மத்யமா'' என்றும்‌ 'ஜபகர்ணீ' என்றும்‌ கூறுவர்‌. 

4. நான்காவதாக - “அநாமிகா' அதாவது மோதிர 
விரலாகும்‌. இதை “அநாமா்‌ என்றும்‌ “ப்ராந்த வாஸினீ' 
என்றும்‌ கூறுவர்‌. 

5. ஐந்தாவதாக - 'கனிஷ்ட்டா' அதாவது சுண்டுவிரல்‌. 
இதனை அந்த்யகா” என்றும்‌, 'லக்வீ' என்றும்‌ “ஸ்வல்பா' 
என்றும்‌ ““ரத்னீ'' என்றும்‌ கூறுவர்‌. 

இப்படிப்பட்ட விரல்களை மூடிக்‌ கொண்டால்‌ 
'முஷ்ட்டி' ஆகும்‌. திறந்து கொண்டால்‌ 'கரதலம்‌. ” அதாவது 
உள்ளங்கையாகும்‌. இதன்‌ பின்புறத்தை 'கரப்ருஷ்டம்‌”' 
என்பர்‌. 

இத்தகைய சிறப்புள்ள கையில்‌ தீர்த்தங்களும்‌, தேவதை 
களும்‌ இருப்பதாகக்‌ கூறுவர்‌. 

அதாவது கையின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ விரலுக்குக்‌ கொஞ்சம்‌ 
ழே 'ஆத்ம தீர்த்தமும்‌” கட்டை விரல்‌ கையின்‌ கடைசியில்‌ 
விரல்களுக்கும்‌ மேலே “பரமார்த்த தீர்த்தமும்‌”, கையின்‌ 
வட பகுதியில்‌ சுண்டுவிரலுக்குச்‌ சற்று EGY “தேவ 
தீர்த்தமும்‌, கையின்‌ தென்புறப்‌ பகுதியில்‌ அதாவது 
ஆள்காட்டி விரல்‌ - கட்டை விரல்களுக்கு இடையே ‘ISG 
தீர்த்தமும்‌” இருக்கிறது எனச்‌ சாஸ்த்ரம்‌ கூறுகிறது. 
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இவ்வாறாக sipres - தாளம்‌ இவற்றைச்‌ செய்ற 
ஸங்கல்பத்தின்‌ போது ஜலமானது அந்தந்த நிலையிலுள்ள 
நர்த்தத்துடன்‌ கலந்து விடுவதால்‌ சிறந்த பலன்‌ 
இடைக்கிறது என்பர்‌. 

மேலும்‌, இந்தக்‌ கையிலுள்ள விரல்களில்‌ பஞ்ச (ஐந்து) 
பூதங்களும்‌ நிலைபெற்றிருக்கின்றன என நீல தந்த்ர வசனம்‌ 
கூறுகிறது. அதன்படி, 

I. சுண்டு விரலில்‌ பூமி தத்துவமும்‌ 

2, மோதிர விரலில்‌ ஜல தத்துவமும்‌ 

3. நடு விரலில்‌ அக்னி தத்துவமும்‌ 

4. ஆள்காட்டி விரலில்‌ வாயு தத்துவமும்‌ 

5. கட்டை விரலில்‌ - ஆகாசத்‌ தத்துவமும்‌ அடங்கி 
யுள்ளதைக்‌ குறிக்கிறது. 

இவ்வாறாகப்‌ பல சிறப்புக்களைக்‌ கொண்டது நமது 
கைகள்‌ என்பதை உணர வேண்டியது மிகவும்‌ அவசிய 
மாகிறது. நாம்‌ ஏதோ நமது கை என்று எண்ணிட 
வேண்டாம்‌ என்பதைக்‌ காட்டி உணரச்‌ செய்வதற்காகத்தான்‌ 
இதனைக்‌ குறிப்பிட்டுள்ளோம்‌ என்பதைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ள வேண்டுகிறோம்‌. 

ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி 
Il ஓம்‌ || 
EEE 
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தினசரி பூஜையும்‌ 
முத்ரைகளும்‌ 
1. ப்ரார்த்தனை - வேண்டல்‌ 


இரு கைகளிலுள்ள பத்து (10) விரல்‌ 
களையும்‌ அகல விரித்து எதிரெதிராக | 
ஒன்றாகச்‌ சேர்த்திடவும்‌. - பிறகு அதனை / ந 


அப்போது அது ப்ரார்த்தனை முத்ரையாகும்‌. 
2. அங்குசம்‌ - ஒருவகை ஈட்டி 
(இது யானைப்பாகன்‌ கையில்‌ இருப்பது போன்றது) 


6 
À ‘ad So அது 
ha aol 


2 ty 

வலது கை மணிக்கட்டு முஷ்டியை மூடிப்‌ பிறகு 
ஆள்காட்டி விரலை அங்குசம்‌ போலச்‌ சிறிதே வளைக்க 
வும்‌. நடுவிரலை நீட்டிடவும்‌ வேண்டும்‌. இது மூவுலகை 
யும்‌ ஆகர்ஷணம்‌ செய்யக்கூடிய அங்குச முதீரை'யாகும்‌. 

3. குந்தம்‌ - ஈட்டி 

வலது கை முஷ்டியை நீள வைத்திடவும்‌. 
மேலும்‌, ஆள்காட்டி விரலை நேராக வைத்து Sey 
அதன்‌ நுனிப்பகுதியில்‌ கட்டை விரலைச்‌ Yi | 
சேர்க்கவும்‌. இது ஸர்வ ரக்ஷையான முத்ரை. 
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4. கும்பம்‌ - கலசம்‌ 
டது கைக்‌ கட்டை விரல்களை à 
a eter aE விரல்களோடு A 
சேர்த்து, பாக்கியுள்ள விரல்களை 5 
முஷ்டியைப்‌ போல்‌ மேலும்‌ கீழும்‌ 
வைக்கவும்‌. முஷ்டிகளைச்‌ சேர்த்திடவும்‌. 
இது ஸ்நானம்‌ செய்யும்போது வைத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ முத்ரை. 
5. தத்வம்‌ - யதார்த்தம்‌ (உண்மை) 


கட்டை விரலையும்‌, மோதிர விரலையும்‌ அவற்றின்‌ 
நுனிப்பகுதியோடு சேர்க்கவும்‌. 


6. ஸம்முகீ முதலிய 26 முத்ரைகள்‌ 


அதாவது; 1. ஸம்மு£ (ஸுமு£) 2. ஸம்புடீ 3. விததம்‌ 
4. விஸ்த்ருதம்‌ 5. தீவிமு£ 6. தரிமு8 7. சதுர்மு8 8. பஞ்சமு£ 
9. ஷண்மு£ 10. அதோமு8 11. வ்யாபகம்‌ 12. ஆஞ்ஜலிகம்‌ 
13. சகடம்‌ 14. யமபாசம்‌ 15. கீரந்திதம்‌ 16. ஸம்முகோன்‌ 
முகம்‌ 17. ப்ரலம்பம்‌ 18. முஷ்ட்டிகம்‌ 19. மத்ஸ்யம்‌ 
20. கூர்மம்‌ 21. வராஹம்‌ 22. ஸிம்ஹாக்ராந்தம்‌ 
23. மஹாகராந்தம்‌ 24. முத்கரம்‌ 25. வசங்கரீ 26. ஹயக்வேம்‌ 
ஆகிய இந்த 86 முத்ரைகளும்‌ ஸந்த்யா காலத்தில்‌ 
செய்யப்படுபவை. இவற்றில்‌ 5 முத்ரைகள்‌ பரம்பரையாக 
வரும்‌ அப்யாசத்தினால்‌ செய்யப்படுபவையாகும்‌. 
இவற்றை இங்குள்ள படத்தைப்‌ பார்த்துச்‌ செய்யவும்‌. 
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முத்ரைகள்‌ - விளக்கங்கள்‌ — — 
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மஹாகராந்தம்‌ முத்கரம்‌ வசங்கரீ ஹயக்கீவம்‌ 


30 - 37. ஸுரபீ முதலான 8 முத்ரைகள்‌ 
1. ஸுரபி (பசு) 2. ஜ்ஞானம்‌ 3. வைராக்யம்‌ 4. யோனி 
5. சங்கம்‌ 6. பங்கஜம்‌ (தாமரை) 7. லிங்கம்‌ 8. நிர்வாணம்‌ 
இவை ஸந்தீயையின்‌ முடிவில்‌ செய்யப்படுபவை. 
இவற்றைப்‌ படத்தைப்‌ பார்த்துத்‌ தெரிந்து செயல்படவும்‌. 
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இரு கைகளாலும்‌ அஞ்ஜலித்திருப்பதே இம்முத்ரை 
யாகும்‌. த்யானத்தின்போது இதை உபயோகித்தால்‌ எல்லாச்‌ 
செயல்களும்‌ ஸித்தியாகும்‌. 


39. ஜபம்‌ 

கட்டைவிரல்‌ - நடுவிரல்‌ இவற்றின்‌ இடையேயுள்ள 
பர்வாக்களில்‌ (ரேகைகளில்‌) மணிகளை உருட்டிச்‌ 
செல்வதால்‌ இந்த முத்ரை வரும்‌. 

40 - 45. அங்க ந்யாஸத்திற்கு 
(உறுப்பு வைப்பிற்கு உகந்த 6 முத்ரைகள்‌) 

1. ஆள்காட்டி விரல்‌ - நடுவிரல்‌ - மோதிர விரல்‌ 
இவற்றாலே இதயத்தையும்‌, 

2. நடுவிரல்‌ - ஆள்காட்டி விரல்‌ இவற்றால்‌ 
தலையையும்‌, 


3. கட்டைவிரலால்‌ தலைமுடி (சிகை)யையும்‌ தடவவும்‌. 
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_ தவசம்போல்‌ - வலது 
3 இடது கையையும்‌, இடது 
வனக கையையும்‌ தடவ 
கையிலுள 
வேண்டும்‌. f s 
5, ஆள்காட்டி விரல்‌ - நடுவிரல்‌ - பப பலனால்‌ 
கண்களைத்‌ தடவவும்‌: A l 
நடுவிரல்‌ இவற்றை கொண்டு 


ர்காட்டி விரல்‌ - டட அதல. 
6. ஆள்காட்டி விர டிப்‌ பின்பு - அஸ்த்ராயப்பட்‌ 


இடது உள்ளங்கையில்‌ தட்‌ 
எனச்‌ சொல்லவும்‌. 

நமக்கு கண்கள்‌ இரண்டு உள்ளன. நாம்‌ நித்ய கர்மாக்‌ 
களைச்‌ செய்கையில்‌ இரு கண்களையும்‌ தொடுகிறோம்‌. : 
ஆனால்‌, தெய்வங்களுக்குப்‌ பூஜை செய்யும்‌ போது 
அவற்றிற்கு அங்கந்யாஸ முறையை அனுஷ்டிக்கும்போது 
அந்தக்‌ கடவுளுக்கு எவ்வளவு கண்கள்‌ உள்ளனவோ 
அவற்றிற்கேற்பத்‌ தொட வேண்டியது அவசியமாகிறது. 

குறிப்பாகச்‌ சுக்ரனுக்கு கண்‌ 1. wO ueir முதலா 
னோர்க்கு 2. சிவன்‌ - சக்தி - கணேசர்‌ - ந்ருஸிம்ஹருக்கு 
3. ப்ரஹ்மனுக்கு கண்கள்‌ 8. சிவபெருமானுக்கு கண்கள்‌ 
10. முருகனுக்கு கண்கள்‌ - 12 எனக்‌ கணக்கிட்டுப்‌ பார்த்துச்‌ 
செயல்படுவது உத்தமம்‌. 

46. அஸ்த்ரம்‌ 

வலது கையிலுள்ள ஆள்காட்டி விரல்‌ - நடுவிரல்‌ 
களினால்‌ இடது கை உள்ளங்கையில்‌ தட்டினால்‌ அஸ்தர 
முத்ரை வரும்‌. 

47 - 52. கர ந்யாஸத்தின்‌ 6 முத்ரைகள்‌ 
(கை வைப்புமுறை) 
1. கட்டை விரலைக்‌ கட்டை விரலோடும்‌, 
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2. ஆள்காட்டி விரலை ஆள்காட்டி விரலோடும்‌, 

3. நடுவிரலை நடுவிரலோடும்‌, 

4. மோதிர விரலை மோதிர விரலோடும்‌, 

5. சுண்டுவிரலைச்‌ சுண்டுவிரலோடும்‌, 

6. உள்ளங்கையை உள்ளங்கையோடும்‌ சேர்த்தால்‌ இந்த 
முத்ரை வரும்‌. 

Awi இரு கைவிரல்களையும்‌ ஒன்றோடொன்று 
சேர்த்துத்‌ தொடுவதுண்டு. 

53 - 58. ஜீவ ந்யாஸத்திற்குரிய 6 முத்ரைகள்‌ 


இந்த ஜீவ ந்யாஸத்தில்‌ 1. பீஜமுதீரை 2. லேவிஹா 
முத்ரை 8. த்ரிகண்டா 4. நாத 5. பிந்து 6. ஸெளபாக்யம்‌ என 
6 முத்ரைகள்‌ உள்ளன. 

1. தண்டினீ முத்ரை - பீஜமுத்ரை 

இரு கைகளையும்‌ பாதிச்‌ சந்திரனைப்‌ 
போல்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு. இரு கை 
ஆள்காட்டி விரல்களையும்‌, இரு கைக்‌ 
கட்டை விரல்களையும்‌ பிணைக்கவும்‌. 
அதன்‌ 8ழே நடு விரலோடு சுண்டு 
விரல்களைச்‌ சேர்க்கவும்‌. அதற்கும்‌ கழே f 
மோதிர விரல்களைச்‌ சேர்க்கவும்‌. இது “ 
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பீஜமுத்ரையாகும்‌. படம்‌ பார்க்கவும்‌. இது ஸகல 
ஸித்திகளையும்‌ தரவல்லது. 
j 2. லேலிஹா முத்ரை 


ஆள்காட்டி விரல்‌ - நடுவிரல்‌ - மோதிரவிரல்‌ 
இவற்றை ஒரே மாதிரி கீழ்‌ முகமாகப்‌ 
பார்க்கும்படி இருத்தவும்‌. பிறகு கட்டை விரலை 
| மோதிர விரலோடு ஒன்று சேர்க்கவும்‌. நேராக 
ர வைக்கவும்‌. லேலிஹா முத்ரை வரும்‌. படம்‌ 
பார்கக. 

3. த்ரிகண்டா முத்ரை 

இரு கைகளையும்‌ மாற்றி மாற்றிப்‌ 
புரட்டி ஒன்றாகச்‌ சேர்க்கவும்‌. 
கட்டைவிரலை நேராக வைக்கவும்‌. 
இரு ஆள்காட்டி விரல்களையும்‌ 
குறுக்காக வைக்கவும்‌. பிறகு மோதிர 
விரல்களைப்‌ பிடித்துச்‌ சுண்டு 
விரல்களோடு சேர்க்கவும்‌. இது 
தீயானத்திற்கு ஏற்றது. இது த்ரிகண்டீ முத்ரை எனப்படும்‌. 
படம்‌ பார்க்கவும்‌. 


4. நாதமுத்ரை 
வலது கை முஷ்டியை உயர்த்திக்‌ கட்டை விரல்களை 
நிற்க வைக்க நாத முத்ரையாகும்‌. 


5. பிந்து முத்ரை 


ஆள்காட்டி விரல்களையும்‌ - கட்டை விரல்களையும்‌ 
சேர்த்துவிட்டால்‌ பிந்து முத்ரை. 
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6. ஸெளபாக்ய தண்டின்‌ முத்ரை 
இடது கை முஷ்டியை மூடி ஆள்காட்டி விரல்களை 


நேராக வைதீது - காதுப்புறமாக வட்டமாகச்‌ சுற்றவும்‌. 
ஸெளபாக்ய தண்டின்‌ முதீரை வரும்‌. 


59 - 78. மாத்ருகா ந்யாஸத்திற்குரிய 15 முத்ரைகள்‌ 


a bo ஒம்‌ ba EO bo) fe 


நடுவிரல்‌ - மோதிர விரல்களால்‌ நெற்றியையும்‌, 
கட்டை விரல்‌ - மோதிர விரல்களால்‌ கண்களையும்‌, 
கையிலுள்ள முழு ஸந்திகளினால்‌ தலையையும்‌ - 
உதட்டையும்‌, 
நடுவிரலால்‌ பக்கவாட்டையும்‌, 
கட்டைவிரலால்‌ காதுகளையும்‌, 
சுண்டுவிரல்‌ - கட்டைவிரல்களால்‌ நாசித்துவாரத்தை 
யும்‌, 
ஆள்காட்டி விரல்‌ - நடுவிரல்‌ - மோதிர விரல்களாலே 
முகத்தையும்‌, 9. கன்னத்தையும்‌, 
மோதிர விரலால்‌ பற்களையும்‌, 11. நாவையும்‌ 
சுண்டுவிரல்‌ - மோதிரவிரல்களால்‌ பீடத்தையும்‌, 
கட்டைவிரல்‌ - நடுவிரல்‌ - சுண்டுவிரல்‌ - மோதிர 
விரல்களால்‌ தொப்புளையும்‌, 
நான்கு விரல்களால்‌ வயிற்றையும்‌, 
உள்ளங்கையால்‌ இதயத்தையும்‌ தொடுவதால்‌ இது 
மாத்ருகா நீயாஸமாகும்‌. 

இந்த ந்யாஸம்‌ செய்யக்‌ கட்டை விரலையும்‌, மோதிர 


ரலையும்‌ பயன்படுத்திடவும்‌. இல்லையேல்‌ பலனிராது 


என்கிறார்‌ கெளதமர்‌. 
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74 - 82. தேவ உபாஸனைக்குரிய 9 முத்ரைகள்‌ 
னம்‌ 2 ஸம்ஸ்தாபனம்‌ 3. ஸந்நிதாபனம்‌ 
முதலிய முத்ரைகள்‌ காட்டப்படுகின்றன. இவற்றிற்கும்‌ 
முத்ரைகள்‌ உண்டு. 
இரு கைகளின்‌ மோதிர விரலின்‌ அடிப்பகுதியில்‌ 
கட்டை விரலைச்‌ சேர்த்து அஞ்ஜலி செய்து இரு தடவை 
உயரத்‌ தூக்கிப்‌ பிறகு &Gip கொண்டு வந்தால்‌ அது 
'ஆவாஹனீ' முதீரை: (படம்‌ பார்க்கவும்‌) 


அதேபோன்ற அஞ்ஜலியை மாற்றியிட்டுக்‌ காட்டினால்‌ 
அது 'ஸ்தாபனீ' முத்ரை. (படம்‌ பார்க்கவும்‌) 


இரு கைகளின்‌ முட்டியைச்‌ சேர்த்துக்‌ கட்டை விரலை 
நேராக நீட்டினால்‌ அது 'ஸந்நிதாபின்‌' முத்ரை. (படம்‌ 
பார்க்கவும்‌) > 
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இரு கை முட்டிகளில்‌ கட்டை விரலை வைத்து 
அழுத்தினால்‌ 'ஸந்நிரோதின்‌' முத்ரை. (படம்‌ பார்க்கவும்‌) 


: È 
இரு கை முட்டிகளையும்‌ உயர்த்தித்‌ தூக்கினால்‌, அது 
“ஸம்‌ முககரணீ”' (படம்‌ பார்க்கவும்‌) 


211/1. 
1 


பன்‌ ர்‌ 


il 


இடது கையின்‌ ஆள்காட்டி விரலைத்‌ திருப்பி 
அப்படியே வலது கை ஆள்காட்டி விரலோடு ஒன்று 
சேர்த்துக்‌ 8ழ்ப்புறமாகச்‌ சுற்றிக்‌ Sip நோக்கியபடி வைத்துக்‌ 
கொண்டால்‌ அது 'அவகுண்டனீ' முத்ரை எனப்படும்‌. 
(படம்‌ பார்க்கவும்‌). 


இரு உள்ளங்கைகளையும்‌ சேர்த்துப்‌ பிறகு வலது கை 
மோதிர விரலை, இடது கைச்‌ சுண்டுவிரலோடும்‌, இடது 
கை மோதிர விரலை, வலது கைச்‌ சுண்டுவிரலோடும்‌, 
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வலது கை நடுவிரலை, இடது கை 
ஆள்காட்டி விரலோடும்‌, மேலும்‌, இடது 
கை நடுவிரலை, வலது கை ஆள்காட்டி 
விரலோடும்‌, ஆகீரமிக்கச்‌ செய்யவும்‌. 
இவ்வாறு சொல்லப்பட்ட விரல்களை Az 
மாற்றி மாற்றி நேராகச்‌ சேர்ப்பதால்‌ தேனு 
(பசு) முத்ரை உண்டாகிறது. . (படம்‌ 
பார்க்கவும்‌) இதன்‌ மற்றொரு பெயர்தான்‌ அம்ருத கரணம்‌” 
என்பதாகும்‌. 

தெய்வத்திற்குப்‌ படையலை - நைவேத்யத்தைக்‌ 
காட்டுகிறபோது, இது காட்டப்படுகிறது. 

முன்னதாகக்‌ கூறப்பட்ட வைப்பு முறைப்படி செய்தால்‌, 
அது 'ஸகலீ கரண” முத்ரை ஆகும்‌. 

இரு கைகளையும்‌ ஒன்றோடொன்று சேர்த்து முக்கோன 
வடிவமாகச்‌ செய்தால்‌, அது 'ப்ரமீகரண முதீரை' 
எனப்படும்‌. 


இத்தகைய குறிப்பிட்ட முத்ரைகள்‌ யாவும்‌ தெய்வ 
பூஜையின்பேது பயன்படுத்த உதவி புரிகின்றன எனலாம்‌. 


83 - 94. உபசாரத்திற்குரிய 12 முத்ரைகள்‌ 


7. நடுவிரல்‌ - மோதிர விரல்‌ - கட்டை விரல்‌ இந்த 
மூன்றினோடு நுனியைச்‌ சேர்த்தால்‌ சந்தனம்‌ ஸமர்ப்‌ 
பிக்கக்கூடிய 'கந்த' முத்ரை உண்டாகும்‌. 
(மூலமந்த்ரத்தையும்‌, உச்சாடனம்‌ பண்ண (சொல்ல) வேண்டும்‌) 

அதாவது உலக நடைமுறைபடிப்‌ பார்க்கையில்‌ 
பெண்டிர்‌ தங்கள்‌ நெற்றியில்‌ திலகம்‌ இட்டுக்‌ கொள்கை 
யில்‌ மோதிர விரலாலும்‌, பிறகு கட்டை விரலாலும்‌ 
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வைத்துக்‌ கொள்வது வழக்கமாகும்‌, இது மானிட பூஜை 
முறை. 

கட்டை விரலாலும்‌ - ஆள்காட்டி விரலாலும்‌ 
பூவையோ, துளஸி முதலியவற்றையோ பறிக்கும்போது 
'புஷ்ப முத்ரை' வரும்‌. 

நடுவிரல்‌ - மோதிர விரல்‌ இவற்றின்‌ இடையிலுள்ள 
கணுக்களில்‌, தூபத்தை வைத்து, கட்டை விரலின்‌ நுனிப்‌ 
பாகத்தால்‌ நிவேதனம்‌ (படைப்பு) செய்தால்‌ அது 'தூப” 
முத்ரை. 

நடுவிரலின்‌ அடிப்பகுதியில்‌ கட்டை விரலின்‌ நுனிப்‌ 
பகுதியை வைத்துப்‌ பின்பு ‘Sub தர்சயாமி' என்றால்‌ அது 
‘Su’ முத்ரையாகும்‌ 

ப்ர்ஸாததீதை (படையலை) 3 பங்காகப்‌ 
பிரித்து, காயத்ரியையோ - எந்தத்‌ தேவதையைப்‌ 
பூஜதிக்கறோமோ அந்தத்‌ தேவதையின்‌ ட 
| மநீதீரத்தையோ முன்னால்‌ சொல்லப்பட்ட 
ஐந்தாவது (5) வரிசையிலுள்ள 'தத்வ முத்றை' 
காட்டிப்‌ படையலைப்‌ படைத்திட்டால்‌ அது 
'நைவேத்ய முத்றை' ஆகும்‌. 

மூல மந்தரம்‌ சொல்லி “ஆசமனம்‌” நீர்‌ அருந்தல்‌ 
செய்தால்‌ அது 'ஆசமன (PVI தத்வ முத்ரை காட்டினால்‌ 
அது தாம்பூல முத்ரையாகும்‌. 

கட்டை விரலை மோதிரவிரல்‌ - 
சுண்டுவிரலின்‌ நுனிப்பகுதியில்‌ ஒட்டி 
வைத்தால்‌, அது “ப்ராண முத்ரை' (படம்‌ \ 
பார்க்கவும்‌.) 
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ஆள்காட்டி விரல்‌ - நடுவிரல்களோடு கட்டை விரலை 
ஒட்டி வைத்தால்‌, அது அபான: முதிரை. 


நடுவிரல்‌ - மோதிரவிரல்களோடு கட்டை விரலை ஒட்டி 
வைத்தால்‌, அது 'வ்யான” முதரை. 


நடுவிரல்‌ - மோதிரவிரல்களோடு கட்டை விரலை ஒட்டி 
வைத்தால்‌ அது 'உதான' முத்ரை. 


ஆள்காட்டி விரல்‌ - நடுவிரல்‌ - மோதிர விரல்‌ 
- சுண்டு விரல்‌ இந்நான்்‌கனையும்‌ ஒன்றாக்கிக்‌ 
கட்டை விரலை ஒட்டினால்‌ அது 'ஸமான 

£ | முதீரை'யாகும்‌. 
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க்ராஸ முத்ரை - (விழுங்கல்‌) 


ஜந்து விரல்களையும்‌ சிறிது வளைத்து, பிறகு சேர்த்தால்‌ 
அது 'க்ராஸ முத்ரை' ஆகும்‌. 
95 - 99. உணவிற்கு உகந்த 5 முத்ரைகள்‌ 
1. ப்ராண ஆஹுதி 
(முன்படம்‌ பார்க்கவும்‌) இங்கும்‌ அதே போல்‌ 
சுண்டுவிரல்‌ - மோதிர விரலோடு கட்டை விரலைச்‌ 
சேர்த்தால்‌ அது 'ப்ராணாஹ-தி' முதீரை. 
2. அபான ஆஹுதி 
ஆள்காட்டி விரல்‌ - நடுவிரல்களும்‌ கட்டை விரலோடு 
சேர்ந்தால்‌ அது 'அபான ஆஹ-தி' முதீரை. 
3, வ்யான ஆஹுதி 
மோதிர விரல்‌ - நடுவிரல்‌ இவற்றோடு கட்டை விரலைச்‌ 
சேர்க்க ''வ்யான HDA (PO. 
4. உதான ஆஹுதி 


சுண்டுவிரலை விட்டு மோதிர விரல்‌ - நடுவிரல்‌ = 
ஆள்காட்டிவிரல்‌ - கட்டை விரல்‌ ஆகியவற்றை ஒன்று 
சேர்த்துவிட்டால்‌ அது 'உதான ஆஹா-தி முத்ரை. 
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5. ஸமான ஆஹுதி 

சிறிது மடக்கிச்‌ சாய்த்து ஒன்றோடொன்று சேர்த்து ஐந்து 
விரல்களையும்‌ வைத்துவிட்டால்‌ அது 'ஸமான ஆஹ தி? 
எனப்படும்‌. 

இவற்றைப்‌ படத்தில்‌ காணலாம்‌. 

குறிப்பாக உணவு உட்கொள்ளும்பொழுது ஒன்று - 
இரண்டு என்று ஐந்து கவளங்களையும்‌ தகுந்த மாதிரி 
வாயில்‌ போட்டு எப்படி சுவைத்துச்‌ சாப்பிடுகிறார்களோ 
அவர்கள்‌ மிகுந்த பாக்கியசாலிகளாவர்‌. அவர்கள்‌ 
பகவானிடத்தில்‌ பக்தி உள்ளவர்களாகவும்‌, நீண்ட 
ஆயுளைப்‌ பெற்றும்‌ வாழ்வர்‌. 

அதாவது; ஹோம குண்டத்தில்‌ எப்படிச்‌ சிறப்பாக 
ஹோமப்‌ பொருள்களைப்‌ போடுவதால்‌ பூஜிக்கும்‌ - 
வழிபடும்‌ அதில்‌ உள்ள தெய்வம்‌ ப்ரஸன்னமாகி ஸகல 
ஸெளபாகயங்களையும்‌ தருவாரோ அதேபோல நமது 
உதரத்திலுள்ள ஜாடராகனியில்‌ இத்தகைய ஐவகை 
ஆஹ-*ிகளைச்‌ சாப்பிடும்போது தருவதால்‌ அவ்வுடலில்‌ 
உள்ள பரமாத்மா ப்ரஸன்னராகி ஸுக ஸம்பத்துகளை 
யெல்லாம்‌ தருவார்‌ என்கிறது தர்ம சாஸ்த்ரமும்‌ - தந்த்ர 
சாஸ்த்ரமும்‌. 

ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி 
Il ஓம்‌ Il 
| | | 
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7 
த்யானம்‌ - 
ப்ரார்த்தனையில்‌ முத்ரைகள்‌ 
1. விக்னக்னீ - (தடையை விலக்கல்‌) 


இரு கை முஷ்டிகளையும்‌ எதிர்‌எதிராக வைத்துச்‌ 
சேர்த்துப்‌ பிறகு கட்டை விரல்களை நிற்க வைக்கவும்‌. இந்த 
முத்ரை வரும்‌. 
2. விஸ்மயம்‌ (வியப்பு) 
வலது கை முஷ்டியை அழுத்தி மூடி அதே கை 
ஆள்காட்டி விரலை நாசிக்கு நுனிப்பகுதியில்‌ அருகே 
எதிராக வைக்கவும்‌. 'விஸ்மய முத்ரை' வரும்‌. 


3. ப்ரார்த்தனை (வேண்டல்‌) 


இரு கை விரல்களையும்‌ பரப்பிச்‌ சேர்க்கவும்‌. அதை 
இதயத்திற்கு எதிராக வைத்துக்‌ கொள்ள “ப்ரார்த்தனை 
முத்ரை' வரும்‌. (படம்‌ பார்க்கவும்‌.) 
4. அர்க்கயம்‌ (பூஜைக்குரிய ஜலம்‌) 
இரு கைகளையும்‌ அஞ்ஜலித்து (கூப்பி ) அதில்‌ சந்தனம்‌- 


புஷ்பம்‌ சேர்ந்த ஜலத்தை வைத்துக்‌ கொண்டு ஸூர்ய 
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தேவனுக்கு எதிரில்‌ விடவும்‌. அது அர்க்க்ய முத்ரை” 
யாகும்‌. 
5. ஸூர்ய ப்ரதர்சினீ (ஸூர்யனைக்‌ காட்டல்‌) 


வலது கையைத்‌ திருப்பியும்‌ இடது கையை நேராக 
வைத்தும்‌ இரு கை விரல்களையும்‌ எதிர்‌ எதிராக வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. பிறகு இடது கை ஆள்காட்டி விரலை வலக்‌ 
கைச்‌ சுண்டு விரலோடும்‌, வலது கை ஆள்காட்டி விரலை 
இடது கைச்‌ சுண்டுவிரலோடும்‌ வைத்துப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. R, 

இதே மாதிரி இடது கை நடுவிரல்‌ - மோதிர விரல்களை, 
வலது கைக்‌ கட்டை விரலோடும்‌, வலது கை நடுவிரல்‌ - 
மோதிர விரல்களை இடது கைக்கட்டை விரலோடும்‌ 
வைத்துப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு ஸூர்ய தேவனைத்‌ 
தரிசிப்பதே “ஸூர்ய ப்ரதர்சனீ' முத்ரையாகும்‌. 

இதேபோல்‌ வைத்து ஒவ்வொரு நாளும்‌ ஸூர்ய 
தேவனைத்‌ தரிசித்தால்‌ கண்‌ ஒளி விரிவடையும்‌. இதை 
மத்யாஹ்னம்‌ செய்யும்‌ மாத்யாஹ்னிக ஸந்த்யா 
வந்தனத்தின்‌ போது செய்வதைக்‌ காணலாம்‌. 


ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி 
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8 
யோகப்‌ பயிற்சியில்‌ 
சில முத்ரைகள்‌ 
1. முகுளம்‌ (மொட்டு) 


இரு கைகளையும்‌ எதிர்‌ எதிராக வைத்து விரல்களை 
மட்டும்‌ சிறிதே வளைக்கவும்‌. இது 'முகுள முத்ரை. 


2. பங்கஜம்‌ தோமரை) 


இதே மொட்டு போன்ற விரல்களை மடக்காமல்‌ 
கொஞ்சம்‌ விரிவடையச்‌ செய்தால்‌ “பத்ம முத்ரை'' வரும்‌. 
(“பங்கஜ முத்ரை'” படம்‌ பார்க்கவும்‌.) 
3. வ்யாக்ரோசீ 
: ப்பம்‌ : ரி 
ப்போது முன்‌ சொல்லப்பட்ட முகுல்‌ முதிரை மாதி 
ae இரு கை ஆள்காட்டி விரல்களையும்‌ வெளியே 
வைக்கவும்‌. இந்த முதீரை வரும்‌. 
4. நிஷ்டூரம்‌ 
ப்‌ . . ப்‌ . . G கைக்‌ 
முன்னம்‌ செய்த மொக்கு போல்‌ வைத்து இரு : 
கட்டை விரல்களை வளைத்துப்‌ பாக்கியுள்ள இடங்களில்‌ 
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அழுத்திடவும்‌. பிறகு அவற்றை உயர்த்தி இரு கைகளையும்‌ 
ஒன்றோடொன்று பிணைத்திடவும்‌. இதுவே 'நிஷ்டூர 
முதீரை. 

5. யோகம்‌ 


ஆள்காட்டிவிரல்களையும்‌, சுண்டு விரல்களையும்‌, 
சிறிது வளைத்து உள்ளங்கை நடுவில்‌ £ழே சாய்வு முகமாக 
வைக்கவும்‌. அது விரல்களின்‌ நகத்தைப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. மற்ற விரல்களை நடு விரல்‌ - மோதிர 
விரல்களின்‌ முதுகுப்புறம்‌ நிற்க வைக்கவும்‌. கட்டை 
விரல்களை ஒன்றாக நிற்க வைக்கவும்‌. இது ‘Cure 
முதீரை. ' 

6. மஹா முத்ரை 

ஆஸனம்‌ பகுதியைக்‌ குதி காலால்‌ அழுத்தி, வலது 
கையோடு காலிலுள்ள விரல்களை நிற்க வைக்கவும்‌. பிறகு 
கழுத்தை வளைத்துப்‌ புருவ நடுவைப்‌ பார்க்கவும்‌. இது 
'மஹா முதீரை.' 


7 - 8, ஒட்டியாணம்‌ - மஹா ககம்‌ 


வயிற்றினுள்ளே நுழைத்து வைத்தால்‌ அது 'ஓட்டியாண 


மூதரை” அதை நிமிர வைத்தால்‌ அது 'மஹா ௧௧ முத்ரை. ' 
அதாவது ஒட்டியாணத்தில்‌ வயிறு புகுகிறது. மேலும்‌ 
தொப்புள்‌ வெளியே வருகிறது. இத்தகைய நிலையிலி 
ருந்து வெளியே விட்டால்‌ அது மஹா ககமாகும்‌. 
5. ஜாலந்தர முத்ரை 
கழுத்தைச்‌ சிறிது அமுக்கி வளைத்து அதை இதயத்தோடு 
சேர்க்க இந்த முத்ரை வரும்‌. 
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10. மூலபந்த முத்ரை 
இடது குதிகாலால்‌ ஆஸனப்‌ பகுதியை அழுத்திப்‌ பிறகு 


மூத்ரேந்த்ரிய முடிச்சைக்‌ குதிகாலோடு அழுத்தவும்‌ 'மூல 
பந்த முத்ரை' யாகும்‌. 


11. மஹாவேத முத்ரை 


ஓட்டியாண முத்ரை போட்டபடி கும்பகத்தில்‌ ப்ராண 
ஆயாமம்‌ (மூச்சடக்கல்‌) செய்தால்‌ அது மஹாவேத 
முத்ரையாகும்‌. 


12. விபரீதகரணீ முத்ரை (எதிரெதிர்‌ செய்தல்‌) 
woiu நாடியான நாசியின்‌ வலது த்வாரத்திலிருந்து 
வருகிற மூச்சுக்காற்றை மேலே ஏற்றிடவும்‌. பிறகு சந்த்ர 


நாடியான இடது தீவாரத்திலிருந்து வருகிற மூச்சுக்‌ 
காற்றைக்‌ 8ழ்ப்புறமாக இறக்கவும்‌, இதுவே 'விபரீதகரணீ 


முத்ரை.' 
13. வஜ்ரீலீ முத்ரை 


கைகளின்‌ இரு உள்ளங்கைகளையும்‌ பூமியில்‌ பட 
வைத்து, இரு கால்களையும்‌ உயரச்‌ செய்து விட்டால்‌, 
இப்பொழுது உடற்பெரிதாகிவிடும்‌. 


14. மாண்டூகீ முத்ரை (தவளை நிலை) 


வாயை மூடி நாவின்‌ நுனியோடு சேர்க்கவும்‌, 
முறைப்படி ஸஹஸ்ராரத்திலிருந்து வெளிவரும்‌ 
அமுதத்தைப்‌ பருகவும்‌. 
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15, சாம்பவீ முத்ரை 
இரு புருவங்களுக்கும்‌ இடையில்‌ பார்வையைச்‌ 
செலுத்திப்‌ பகவானை தீயானிப்பதுவே 'சாம்பவீ* 
முத்ரையாகும்‌. 
ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி 
Il ஓம்‌ ॥ 
| | | 


9 
ஐந்து 
தத்வங்களும்‌ முத்ரைகளும்‌ 
1. ப்ருதிவீ (பூமி) 
மஞ்சள்‌ நிறத்த 'லம்‌' பீஜ முள்ளவரும்‌, நான்கு 
கோணத்தில்‌ இருப்பவருமான ப்ரஹ்மதேவன்‌ இதய 
கமலத்தில்‌ விளங்குவதாக எண்ணி த்யானம்‌ செய்து, 
வேகுநேரம்‌ வரை கும்பகத்தில்‌ ப்ராணயாமம்‌ 
(மூச்சடக்கல்‌) செய்து வந்தால்‌ அது 'ப்ருத்வீ முத்ரை'. 
2. ஜல முத்ரை 
சங்கு போல்‌ வெண்மை நிறம்‌. சந்தரனைப்‌ போல்‌ 
நிர்மலமான குருக்கத்திப்‌ புஷ்பம்‌ போல்‌ வெண்ணிறமான 
வம்‌” பீஜம்‌, உள்ள விஷ்ணுவை அமுதத்திற்கு ஒப்பான ஜல 
தத்துவத்தை எண்ணி த்யானம்‌ செய்து - வேகு நேரம்‌ 
கும்பகத்தில்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்வதே “ஐல (PO 
யாகும்‌. 
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3. தேஜஸ்‌ முத்ரை (ஒளி, அக்னி) 


இந்த்ரகோபம்‌ என்கிற பூச்சிக்கு ஸமமான சிவப்பு 
நிறத்த நாபி ஸ்த்தானத்தில்‌ உள்ளது ‘pub’ என்ற பீஜம்‌, 
அதில்‌ உள்ள ருத்ர தேவனையும்‌ - ஒளிப்பிழம்பையும்‌ 
த்யானித்து, வெகுநேரம்‌ வரை ப்ராணாயாமம்‌ செய்வதே 
இந்த முத்ரையாகும்‌. 


4. வாயு (காற்று) 


புகை நிறங்கொண்டது 'யம்‌' பீஜம்‌. அதிலுள்ள 
ஈச்வரனையும்‌, ஸத்வகுண ஸம்பன்னனான வாயு 
தேவனையும்‌ த்யானித்து ப்ராணாயாமம்‌ வெகு நேரம்‌ 
செய்யவும்‌. இந்த முத்ரை வரும்‌. 
5. ஆகாச முத்ரை (வானம்‌) 


கடல்‌ நீர்‌ சுத்தமான நிறங்கொண்டதுபோல்‌ “ஹம்‌” பீஜம்‌ 
உள்ளது. இதில்‌ ஸதாசிவனையும்‌, இத்தகைய ஒளியுள்ள 
நீரையும்‌ த்யானித்து ப்ராண ஆயாமம்‌ வெகு நேரம்‌ 
செய்யவும்‌. ஆகாச முத்ரையாகும்‌. 


6. அச்வினீ முத்ரை 


ஆஸன ஸ்த்தானத்தை அடிக்கடி வளைத்து நிமிர்த்‌ 
இனால்‌ சக்தியை அதிகரிக்கச்‌ செய்யும்‌ “அச்வின்‌ முத்ரை” 
இதுவாகும்‌. 
7. பாசினீ முத்ரை 
கழுத்தின்‌ இருபுறமும்‌ கால்களை நீட்டி முதுகுப்புறம்‌ 
வைக்கவும்‌. இது 'பாசினீ முதீரை' ஆகும்‌. 
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8. காகீ முத்ரை (காகம்‌) 


உதடுகளைக்‌ காகத்தின்‌ அலகுபோல்‌ வட்டமாகத்‌ திறந்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு அதன்‌ வழியாக வெளியே உள்ள 
காற்றை எவ்வளவு தரம்‌ உறிஞ்ச முடியுமோ அவ்வளவு 
தடை உறிஞ்சவும்‌. இந்தக்‌ காக முதீரை செய்வதால்‌ 
ஸகலவித ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 
9. மாதங்கினீ முத்ரை 


கழுத்து வரை நீரில்‌ அமிழவும்‌. இப்படி இவ்வளவு 
ஆழமான ஜலத்தில்‌ நின்றபடி மூக்கினால்‌ நீரை உறிஞ்ச 
வும்‌, அதைப்‌ பிறகு வாய்‌ வழியாக வெளியே விடவும்‌. 
இதே போல்‌ பல தடவை செய்யவும்‌. இதுவே ''மாதங்கனீ 
முதீரை”' ஆகும்‌. 
10. புஜங்கினீ முத்ரை 


வாயைச்‌ சிறிது திறந்து காற்றை உட்கொண்டால்‌ அது 
'புஜங்கினீ முத்ரை. 


11. ரிபுஜிஹ்வாக்ரஹா முத்ரை 
கட்டை விரலை உள்ளே கொண்டு வந்து முஷ்ட்டியை 
மூடவும்‌. இதனால்‌ கட்டை விரலின்‌ நுனிப்பாகம்‌ ஆள்‌ 
காட்டி விரலுக்கு அருகில்‌ வந்து முஷ்ட்டியை மூடி அதன்‌ 
மீது கட்டை விரலைச்‌ சோத்து விட அது 
'ரிபுஜிஹ்வாக்ரஹா முத்ரை... 


12. காலினீ முத்ரை 


வலது கைச்‌ சுண்டுவிரலை இடது கைக்‌ கட்டை: 
விரலோடும்‌, இடது கையின்‌ கட்டை விரலை வலது கைச்‌ 
கன்டு விரலோடும்‌ சேர்த்து, நடுவிரலையும்‌, மோதிர 
ரலையும்‌ சேர்த்து கட்டி வைக்கவும்‌. சங்கையும்‌ - 
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நீரையும்‌ இது சுத்தி செய்வது. இதுவே 'காலினீ 


முத்ரை யாகும்‌. 
18. ஸர்வ ஸங்க்ஷோபகாரிணீ முத்ரை 


(எல்லோரையும்‌ கலங்கச்‌ செய்வது) 


நடுவிரலை நடுவிரலோடு சேர்க்கவும்‌. சுண்டு விரலைக்‌ 
கட்டை விரலோடு பிணைக்கவும்‌. இரு ஆள்காட்டி 
விரல்களையும்‌ நேராக நிமிர்த்தி, மோதிர விரல்களையும்‌, 
நடுவிரல்களையும்‌ சேர்க்கவும்‌. இதுவே ஸர்வ 
ஸங்க்ஷோபிணீ முத்ரை. படம்‌ பார்க்கவும்‌. 
14. தர்ஜனீ முத்ரை (விரட்டல்‌) 
இடது கை முஷ்ட்டியை மூடி ஆள்‌ காட்டி விரலை 
நிமிர்த்தவும்‌. இது தர்ஜனீ முத்ரை. இது விரட்டவும்‌, 
தடுக்கவும்‌ பயன்படுவது. 
15. க்ரோத முத்ரை (கோபம்‌) 
முஷ்ட்டியை மூடி ஆள்காட்டி விரலைத்‌ தனியாக்கிக்‌ 
கையை நேராக நிமிர்த்தி வைக்கவும்‌. இதுவே க்ரோத 
முதீரை. * 
ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி 
Il ஓம்‌ Il 
பப்‌ 
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சாந்தி முத்ரைகள்‌ 
1 - 6. சஸ்த்ர - அஸ்த்ர 
நிவாரணமான 6 முத்ரைகள்‌ 
(இவை ஆயுதங்களைத்‌ தடுக்க உதவும்‌) 


1. பத்மம்‌ (தாமரை) 2. பாசம்‌ (பாசக்‌ கயிறு) 3. கதை 
4. கட்கம்‌ (கத்தி - வாள்‌) 5. முஸலம்‌ (உலக்கை). 6. அசனி 
(இடி). இவ்வாறு இவற்றை உபயோகிப்பதால்‌ அமைதி 
கிடைக்கிறது என்பர்‌. 


6. அசனி முத்ரை 


சுண்டு விரலைக்‌ கட்டை விரலின்‌ நுனிப்‌ பகுதியோடு 
சேர்க்கவும்‌. மற்ற மூன்று விரல்களையும்‌ நேராக 
வைக்கவும்‌. இது மூன்று கோணமாக வரும்‌. இதுவே 
“அசனி முத்ரை, '” 
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7 - 8. ஸ்ப்போடம்‌ - சுபங்கரீ முத்ரைகள்‌ 


கட்டை விரலையும்‌, நடு விரலையும்‌ சேர்ப்பதால்‌ 
சுடக்கு அதாவது “'ஸ்ப்போடம்‌'' வரும்‌. 
மேலும்‌ கட்டை விரலும்‌ - ஆள்காட்டி விரலும்‌ 
சேர்வதால்‌ 'சுபங்கரீ முத்ரை'' வரும்‌. 
.... *. முஷ்ட்டி முத்ரை 
வலது கை முட்டியை மூடி உயர்த்தினால்‌; அடிப்‌ 
பதற்குத்‌ தகுதி வாய்ந்த 'முஷ்ட்டி முதீரை' வரும்‌. இது 
எல்லா இடையூறுகளையும்‌ தடுக்க உதவும்‌. 
10. சக்தி முத்ரை 


இரு கைகளின்‌ முஷ்ட்டிகளையும்‌ மூடி இடது கை மேல்‌ 
வலது கையை வைக்கவும்‌. அதைத்‌ தலையோடு ஒட்டி 


வைக்கவும்‌. இதுவே 'சக்தி முதீரை. ' 
11. பஞ்ச முகீ முத்ரை 
IA 


இரு கைகளிலுள்ள மணிக்கட்டுகளை ஒன்று சேர்த்து 
விரல்களின்‌ நுனிப்பகுதியைச்‌ சேர்க்கவும்‌. இது இரட்டை 
யாகத்‌ தெரியும்‌. இதைத்‌ தனியாக இருத்திவிட்டால்‌ சிவ 
ஸாந்நித்யம்‌ தரவல்ல 'பஞ்சமு£ முத்ரை' ஆகும்‌. (படம்‌ 
பார்க்கவும்‌. ) 
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12. ப்ரார்த்தனா (வணங்கல்‌, வேண்டல்‌) 


முதலில்‌ ஆரம்பத்தில்‌ 'பீரார்த்தனையும்‌ ' - முடிவில்‌ 
“ஸம்ஹாரத்தையும்‌' பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 

இவற்றில்‌ இரு கைகளையும்‌ அஞ்ஜலி செய்வது போல்‌ 
வைத்திடவும்‌. பிறகு அதை இதயத்தின்‌ பக்கத்தில்‌ வைத்து 
அடக்க ஒடுக்கமாகத்‌ தலையைச்‌ சாய்ப்பதால்‌ இந்த 
“ப்ரார்த்தனை முத்ரை' வெளியாகும்‌. (படம்‌ பார்க்கவும்‌) 


13. ஸம்ஹார முத்ரை 


இடது கையைத்‌ திருப்பி வைத்து, வலது கையை 
நேராக வைத்து அவற்றின்‌ விரல்களை அதனதனுள்‌ 
செருகியும்‌ மாற்றி மாற்றி வைப்பதால்‌ 'ஸம்ஹார முத்றை' 
வரும்‌. (படம்‌ பார்க்கவும்‌.) 
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14 - 17. பலிதானத்திற்கு 4 முத்ரைகள்‌ 


நடுவிரலைச்‌ சற்று வளைத்தால்‌ கணேசருக்கும்‌, கட்டை 
விரலையும்‌, ஆள்காட்டி விரலையும்‌ சேர்த்தால்‌ வடுக 
பைரவருக்கும்‌ பலி கொடுக்கவும்‌ முடியும்‌. 


மேலும்‌, இடது கையின்‌ மோதிர விரலை கட்டை 
விரலோடு சேர்த்து க்ஷேத்திர பாலகருக்கும்‌, அவ்வாறே 
மோதிர விரலையும்‌, நடுவிரலையும்‌ கட்டை விரலோடு 
சேர்த்து வைப்பதால்‌ பலயோகினிகளுக்கும்‌ பலி தரலாம்‌ 

என்கிறது தர்ம - தந்த்ர சாஸ்த்ரம்‌. 

ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி 
Il ஓம்‌ Il 
Ha 


11 
ஹோம முத்ரைகள்‌ 


மந்தரம்‌ சொல்லாமல்‌ ஹோம அக்னியில்‌ ஆஹுதி 
யைப்‌ போட்டால்‌ ஹோமம்‌ செய்யக்கூடிய தேவதைகள்‌ 
எப்படி ஏற்க மாட்டார்களோ அதேபோலத்தான்‌ முத்ரை 
களைக்‌ காட்டாது செய்யக்கூடிய ஹோமப்‌ பொருள்களை 
(ஆஹுஇியை) தேவதைகள்‌ ஏற்க மாட்டார்கள்‌. 
மதிமயக்கத்தால்‌ முத்ரை காட்டாது ஹோமம்‌ 
செய்பவரையும்‌, யாருக்காகச்‌ செய்கிறாரோ அந்தக்‌ 
கர்த்தாவும்‌ விரும்பிய பலனைப்‌ பெறவே முடியாது. 
மேலும்‌ ஹோமத்திய குண்டத்தில்‌ ஸூர்ய காந்தத்‌ 
தாலான - அல்லது அரணிக்கட்டையைக்‌ கடைந்து 
தயாரிக்கப்பட்ட - அல்லது, அந்தணர்களின்‌ வீட்டிலிருந்து 
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எடுத்துவரப்பட்ட நெருப்புத்‌ தணல்களை ஓர்‌ இருப்புச்‌ 
சட்டியின்‌ மூலமாகவோ மண்பாண்டத்தின்‌ மூலமாகவோ 
எடுத்து வந்து சேர்க்க வேண்டும்‌, அதை மற்‌ நொரு 
பாத்திரத்தால்‌ மூடி எடுத்து வர வேண்டும்‌. 

மேலும்‌ அக்னிக்கும்‌, வயிற்றிலுள்ள ஜாடராகனிக்கும்‌ 
உரிய தலைவர்‌ பரமன்‌. அவரை தீயானித்து, வஹ்னி 
பீஜமான 'ரம்‌' என்பதைச்‌ சொல்லி அதை ஜ்வாலை வரச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. அவகுண்டினீ முத்ரை காட்டி கவச 
மந்த்ரம்‌ சொல்லி அக்னியைக்‌ கை கொண்டு மூடி மூன்று 
தடவை ஓம்‌" 'ஓம்‌' 'ஓம்‌' என்று சொல்லி அக்னியை நிலை 
நிறுத்த வேண்டும்‌. 

சில முத்ரைகள்‌ 


1. அவகுண்டினீ முத்ரை 


ட்‌ D 


இடது கை முஷ்ட்டியை மூடி அதிலிருந்து ஆள்காட்டி 
விரலை மட்டும்‌ தனியாகப்‌ பிரித்து விடவும்‌. அல்லது, இரு 
கை ஆள்காட்டி. விரல்களையும்‌ ஒன்றோடொன்று 
சேர்க்கவும்‌. பிறகு அதை அக்னிக்கு அருகிலே சுழற்றவும்‌. 
(படம்‌ பார்க்கவும்‌.) 


2. ஸப்தஜிஹ்வா - ப்ரஜ்வாலினீ முத்ரை 


இரு கை மணிக்கட்டுகளையும்‌ சேர்க்கவும்‌. விரல்களை 
விரிக்கவும்‌. இரு கைச்‌ சுண்டு விரல்களோடும்‌ கட்டை 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


முத்ரைகள்‌ Atte OSD etails/@muthulakshmi_ academy i71 


விரல்களைச்‌ சேர்க்கவும்‌. பிறகு கையை நேராக வைக்கவும்‌. 
இப்படிச்‌ செய்வது 'ஸப்தஜிஹ்வா' முத்ரை. 

இதையே 'ஜ்வாலினீ முத்ரை' எனவும்‌ - 'ப்ரஜ்வாலினீ 
முத்ரை' எனவும்‌ கூறுவர்‌. 

இரு கைகளின்‌ இடையே உள்ள விரல்களின்‌ அடியே 
கட்டை விரல்களைச்‌ சேர்த்து, அதோடுகூடிய சுண்டுவிரல்‌ 
களை ஒரே சீராக வைத்தால்‌, அது 'ஸப்தஜிஹ்வா முத்ரை: 
ஆகும்‌. கட்டைவிரல்‌ சேர்ந்த சுண்டுவிரல்களைத்‌ தனியாக 
வைத்தால்‌ அது 'ப்ரஜ்வலினீ முத்ரை. ' (படம்‌ பார்க்கவும்‌) 

அக்னிக்கு ஏழு நாக்குகள்‌ உண்டு. 

முன்னம்‌ சொல்லப்பட்டது போல முத்ரை காட்டி, 
அதற்குத்‌ தகுந்தவாறு HADA தரவும்‌. 

1. சாந்தி கார்யங்களுக்கு ஸுப்ரபாவாகவும்‌, 


2. வசீகரணத்திற்கு ரக்தாவாகவும்‌, 

3. ஸ்தம்பனச்‌ செயலுக்கு 'ஸ-வர்ணா” 

ஆகவும்‌, 4. வித்வேஷணச்‌ செயலுக்கு 'ககனா'வாகவும்‌, 
5. உச்சாடனத்திற்கு 'அதிரிக்தா' ஆகவும்‌, 7. மற்ற எல்லாச்‌ 
செயல்களுக்கும்‌ 'பஹ-ரூபா' ஆகவும்‌ எண்ணிப்‌ பூஜிக்க 
வேண்டும்‌. 
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முக்கியமாக ஹோமத்தில்‌ செய்ய வேண்டிய முத்ரைகள்‌ 
ம்ரு8 (மான்‌) ஹம்ஸீ (அன்னம்‌) ஸ8கரீ (பன்றி) போன்ற 
முத்ரைகளாகும்‌. 
4. ம்ருகீ முத்ரை 
À சுண்டு விரலையும்‌, ஆள்காட்டி 
œ~ விரலையும்‌ நிமிர்த்தி மற்ற விரல்களை 
) மடக்கி வைத்தால்‌ அது 'ம்ரு8 முத்றை' 
ஆகும்‌. 
கட்டை விரலை மற்ற நடு விரல்‌ - 
மோதிர விரல்களோடு நுனியைச 
சேர்க்கவும்‌. (படம்‌ பார்க்கவும்‌.) 
5. ஹம்ஸீ முத்ரை 
சுண்டு விரலைத்‌ தனியாக வைத்து, கட்டை விரலை 
மற்ற மூன்று விரல்களோடு நுனியைச்‌ சேர்க்க 'ஹம்ஸீ 
முதீரை' ஆகும்‌. இது சிறந்த பலனைத்‌ தரவல்லதாம்‌. 
6. ஸூகரீ முத்ரை (வாராஹீ - பன்றி) 


இதற்கு எல்லா விரல்களின்‌ நுனி 
களையும்‌ ஒன்றாக இணைத்துவிட்டால்‌ 
இது 'ஸ.8கரீ முத்ரை' ஆகும்‌. 
ஷ்‌ ஏவல்‌ முதலான ஆபிசார ப்ரயோகம்‌ 

3 செய்யும்போது, “ஸ்கர்‌ 
முத்ரையினாலும்‌ சாந்தி சர்மாவுக்கு 
ஆள்காட்டி விரல்‌ கட்டை விரல்களாலும்‌ 
ஆஹாதி செய்ய வேண்டும்‌. 
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7. வேறு சில ஆஹுதி முத்ரைகள்‌ 


1. தாஹம்‌ 2. ஜ்வரம்‌ 3. அபிகாதம்‌ (எரிச்சல்‌), அடித்தல்‌, 
இத்தகைய செயல்களில்‌ மோதிர விரலையும்‌, கட்டை 
விரலையும்‌, சேர்த்து வைத்து ஆஹுதி செய்யவும்‌, மேலும்‌, 
வித்வேஷணம்‌ (வெறுத்தல்‌) உச்சாடனம்‌ (ஏவல்‌) மாரணம்‌ 
(அழித்தல்‌) முதலிய ஹோமங்களிலும்‌ இதே முத்ரையைப்‌ 
பயன்படுத்தவும்‌. 

தனித்‌ தனியாக வரும்‌ சங்கடங்களைத்‌ தீர்க்கும்‌ 
ஹோமங்களில்‌ ஆள்காட்டி விரலையும்‌, நடுவிரலையும்‌ 
முத்ரையிட்டுக்‌ காட்டவும்‌. 

பூதம்‌ - பேய்‌ - பிசாசு முதலிய துர்த்தேவதைளை 
அவற்றின்‌ பயத்தைச்‌ சாந்தி செய்யும்‌ ஹோமத்தில்‌ ஆள்‌ 
காட்டி விரல்‌ - நடுவிரல்‌, கட்டை விரல்களால்‌ ஆஹுதி 
செய்யவும்‌. 

மோஹனம்‌ (மயக்கல்‌) உச்சாடனம்‌ (ஏவல்‌) க்ஷோபணம்‌ 
(கலக்கல்‌) ஆகர்ஷணம்‌ (கவர்தல்‌) ஆகிய உபயோகமான 
ஹோமங்களில்‌ சுண்டுவிரல்‌ - நடுவிரல்‌ - கட்டை 
விரல்களீன்‌ சேர்க்கையால்‌ முத்ரை காட்டி ஆஹ-தி செய்ய 
வேண்டும்‌. 


வ8கரணம்‌ (வசியமாக்கல்‌) ப்ரீதி ஸம்வர்த்தனம்‌ 
(மகிழ்ச்சியை வளர்த்தல்‌] முதலிய ஹோமங்களில்‌ சுண்டு 
விரல்‌ - ஆள்காட்டி விரல்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து ஆஹாதி 
தரவும்‌. இதனால்‌ ஸகல ஸித்தியும்‌ ஏற்படும்‌. 

ஸகல வகையான ஆகர்ஷணத்திற்கும்‌ (கவர்தல்‌) 
மேலும்‌, தூர தேசத்தில்‌ உள்ளவர்களை அழைப்பதற்கு! 
உண்டான ஹோம காரியத்தின்போது, ஆள்காட்டி 
விரலையும்‌ - மோதிர விரலையும்‌ சேர்த்து ஆஹாதி இட 
வேண்டும்‌. 
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உடல்‌ ஆரோக்கியம்‌ - அழகு - காந்தி - நீதி - வலிமை 
- நட்பு - அன்பு - உற்சாகம்‌ ஆகியவை ஸம்பந்தப்பட்ட 
ஹோம -காரியத்தின்போது, ஆள்காட்டி. விரலையும்‌ a 
மோதிர விரலையும்‌ சேர்த்து ஆஹுதி இட வேண்டும்‌. 


ஆவசிஷ்டிகா முதீரை (மிச்சமுள்ள வகை) : தனித்‌ 
தனியாகச்‌ செய்யப்‌. பெறுகின்ற ஹோமத்தில்‌ மிச்சமுள்ள 
பதார்த்தங்களை தூயதான பாத்திரத்தில்‌ ஒன்றாக வைத்து, 
அக்னி ஜ்வாலையில்‌ சேர்க்கவும்‌. இதையே “ஸ்விஷ்டக்ராத்‌* 
ஹோமம்‌ என்பர்‌. 

இப்படி சாஸ்த்ரோக்தமாகச்‌ சொல்லப்பட்ட விதி 
முறையின்படி எல்லா வகையான ஹோமப்பொருள்களை 
யும்‌ வைத்துக்கொண்டு ஹோமம்‌ செய்தால்‌, முதீரை 
களையும்‌ - மந்த்ரங்களையும்‌ விடாது சொன்னால்‌ 
விருப்பம்‌ யாவும்‌ நிறைவேறும்‌ என்பதில்‌ ஸந்தேஹமே 
இல்லை. 


ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி 
Il ஓம்‌ Il 
EEE 
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காயத்ரீ ஜப காலத்திய 
சில முத்ரைகள்‌ 
மந்த்ரம்‌ 

மோதனாத்‌ ஸர்வ தேவானாம்‌ 

த்ராவணாத்‌ பாப ஸம்ஹதே: | 

தஸ்மாத்‌ முத்ரேதி ஸாக்யாதா 

ஸர்வ காமார்த்த ஸாதினீ || 

குறிப்பாகச்‌ சில முத்ரைகளைப்‌ பூஜா காலத்தில்‌ செய்ய 
வேண்டியுள்ளது. அப்படி முத்ரையை அந்தந்த இடங்களில்‌ 
காட்டித்தான்‌ பூஜை முறையைச்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌ எனப்‌ 
பெரியோர்கள்‌ வகுத்து வைத்திருக்கிறார்கள்‌. அதன்படி 
செய்தால்‌, எல்லாத்‌ தேவதைகளுக்கும்‌ மகழ்ச்சி ஏற்படும்‌. 
எல்லாப்‌ பாவங்களும்‌ அழியும்‌. நாம்‌ விரும்பியது நிறை 
வேறும்‌. பொருள்‌ கைகூடும்‌. ஆகவேதான்‌ இதனை 
'முத்ரை' என்ற பெயரிட்டு அழைக்கின்றோம்‌ என்கிறது 
சாஸ்த்ரம்‌. 
தேவதைகளின்‌ மகிழ்விற்காகவும்‌, சித்த சுத்திக்காகவும்‌ 

பற்பல நோய்கள்‌ தீரவும்‌ மிக்க உதவிகரமாக உள்ளவை 
இந்த முத்ரைகள்‌. எனவே இத்தகைய சிறப்புள்ள 
முத்ரைகளை நன்கு அறிந்து செயல்படுத்த வேண்டும்‌. 


முத்ரைகளின்‌ பெயர்கள்‌ 


1. ஸுமுகம்‌ 2. ஸம்புடம்‌ 3. விததம்‌ 4. விஸ்தீருத 
5. த்விமுகம்‌ 6. த்ரிமுகம்‌ 7. சதுர்முகம்‌: 8. பஞ்சமுகம்‌ 
9. ஷண்முகம்‌ 70. அதோமுகம்‌ 14. வ்யாபகாஞ்ஜலி 
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12. சகடம்‌ 13. யமபாசம்‌ 14. கீரதிதம்‌ 15. ஸம்முகோன்முகம்‌ 
16. ப்ரலம்பம்‌ 17. முஷ்ட்டிகம்‌ 18. மத்ஸ்யம்‌ 19. கூர்மம்‌ 
20. வராஹம்‌ 21. ஸிம்ஹாகராந்தம்‌ 22. மஹாக்ராந்தம்‌ 
23. முத்கரம்‌ 24. கரபல்லவம்‌ இவ்வாறு சுமார்‌ 24 முத்ரைகள்‌ 
இங்கு கூறப்பட்டுள்ளன. இவை காயத்ரீ முதலான ஜப 
காலத்தில்‌ காட்டப்படும்‌ முத்ரைகளாகும்‌. இவற்றைக்‌ 
கையாளாது போனால்‌ ஐபம்‌ முதலானவை வீணாகிவிடும்‌. 
மந்த்ரம்‌ 
சதுர்விம்சதி முத்ராச்ச 
காயத்ர்யாதெள ப்ரதர்சயேத்‌ | 
வருதா மந்த்ர ஜபம்‌ சைவ 
ஸ்நானம்‌ போஜனம்‌ ஏவ ச II 
யஜ்ஞச்‌ ச நிஷ்பல: தேஷாம்‌ 
ஹோம போஜார்ச்‌ சனம்‌ வருதா” | 
தஸ்மாத்‌ முத்ராஸதா ஜஞோயா 
வித்வத்பி: யத்னம்‌ ஆஸ்த்திதை: || 
இவ்வாறு கூறப்பட்ட முத்ரைகளைக்‌ காட்டாது போனால்‌; 
பூஜை மட்டுமல்ல - யாக ஹோமாதிகளும்‌ - தேவார்ச்சனை 
களும்‌ - போஜனம்‌ முதலியவையும்‌ பயனற்றுப்‌ போய்விடும்‌. 
ஆகவே, இவை அவசியமாகிறது. 
இவற்றின்‌ விளக்கம்‌ 
1. ஸுமுகம்‌ 


f இரு கைகளின்‌ விரல்களையும்‌ மூடி 
E மடக்கியபடி ஒன்றுக்கொன்று பின்னிப்‌ 
A ந \ பஅிணைந்திருக்க வேண்டும்‌. 
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இரு கைகளையும்‌ விரித்துச்‌ சேர்த்திருக்க வேண்டும்‌. 
3. விததம்‌ 


இரு கைகளின்‌ உள்ளங்கைகளையும்‌ எதிர்‌ எதிராக 
வைக்கவும்‌. 


4. விஸ்த்ருதம்‌ 


இரு கைகளின்‌ விரல்களையும்‌ திறந்து வைத்து 
கைகளைச்‌ சிறிதளவு தனியாக வைக்கவும்‌. 
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இரு கைகளின்‌ சுண்டுவிரலோடு சுண்டுவிரலையும்‌ = 
மோதிர விரலோடு மோதிர விரலையும்‌ சேர்க்கவும்‌ 


இரு கைகளில்‌ உள்ள சுண்டுவிரல்‌ - மோதிர 
விரல்களோடு நடுவிரலையும்‌ சேர்த்து வைக்கவும்‌. 


இரு கைகளில்‌ உள்ள சுண்டுவிரல்‌ - மோதிர விரல்‌ - 
நடுவிரல்களோடு - ஆள்காட்டி விரல்களையும்‌ சேர்த்திட 
வும்‌. 
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இரு கைகளில்‌ நான்கு விரல்களோடு கட்டை விரல்‌ 
களையும்‌ சேர்த்துக்‌ காட்டவும்‌. 


9. ஷண்முகம்‌ 


முன்போலவே எல்லா விரல்களையும்‌ சேர்த்துப்‌ பிறகு 
சுண்டுவிரல்களை மட்டும்‌ நீட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 


10. அதோமுகம்‌ 


கைகளைத்‌ தலை$8ழாக மாற்றி வைத்துக்‌ கைவிரல்களை 
மடக்கிக்‌ 8ழ்ப்பக்கமாகக்‌ காட்டிடவும்‌. 
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11. வ்யாபகாஞ்ஜலி 


டமி மி 
pene 
prear 


முன்போலவே (10-ஆவது போலவே) கைகளை 


வைத்துக்‌ கொண்டு கைகளை உடம்புப்‌ பக்கமாகச்‌ சுழலச்‌ 
செய்து நேராக வைக்கவும்‌. 


12. சகடம்‌ 


Te 


இரு கைகளையும்‌ மாற்றி வைத்து, கட்டை விரலோடு 
கட்டை விரலைச்‌ சேர்த்து, ஆள்காட்டி விரலை நேராக 
7 நிமிரச்‌ செய்து - முஷ்ட்டியை மூடிடவும்‌. 
13. யமபாசம்‌ 


j j 
QG கைகளின்‌ ஆள்காட்டி விரலோடு ஆள்காட்டி 
விரலைக்‌ கட்டியபடி இரு முஷ்ட்டிகளையும்‌ மூடிடவும்‌. 
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இரு கைகளின்‌ விரல்களையும்‌ ஒன்றுக்கொன்று கட்டிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


15. ஸம்முகோன்முகம்‌ 


இரு கைகளிலுள்ள எல்லா விரல்களையும்‌ ஒன்றாகச்‌ 
சேர்த்து, முதலில்‌ இடது பக்கத்தில்‌ வலது பக்கத்தையும்‌ - 
பிறகு வலது பக்கத்தில்‌ இடது பக்கத்தையும்‌ வைக்கவும்‌. 


i 11 
\ 
r 


விரல்களைச்‌ சிறிதளவே மடக்கி இரு கைகளையும்‌ 
மாற்றி வைத்துத்‌ தலை8ழாக வைக்கவும்‌. 
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17. முஷ்ட்டிகம்‌ 


இரு கட்டை விரல்களையும்‌ மேலே வைத்து இரு 
முஷ்ட்டிகளையும்‌ கட்டிச்‌ சேர்க்கவும்‌. 
18. மத்ஸ்யம்‌ 


_.. வலது கையின்‌ பின்புறம்‌ (முதுகில்‌) இடது கையை 
மாற்றி வைத்து இரு கட்டை விரல்களையும்‌ தனியே 
வைக்கவும்‌. 


19. கூர்மம்‌ 


நேராக இடது கையில்‌ உள்ள 
நடுவிரல்‌ - மோதிர விரல்‌- சுண்டு 
விரல்களை மடக்கிக்‌ கொண்டு - 
அப்படியே மாற்றி வலது கை 
விரல்களையும்‌ அந்த இடது கை மூன்று 
்‌ ! விரல்களோடு 8ழே கொடுத்து இடது 
கை ஆள்காட்டி விரலோடு வலது கை 
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சுண்டு விரலையும்‌ - இடது கைக்‌ கட்டை விரலோடு வலது 
கை ஆள்காட்டி விரலையும்‌ வைத்துக்‌ காட்டவும்‌. 


20. வராஹம்‌ 


வலது கை ஆள்‌ காட்டி விரலை இடது கைக்‌ கட்டை 
விரலோடு சேர்த்து, இரு கை விரல்களைக்‌ காட்டிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


21. ஸிம்ஹாக்ராந்தம்‌ 


இரு கைகளையும்‌ காதுப்‌ பக்கம்‌ கொண்டு வரவும்‌. 


22. மஹாகராந்தம்‌ 


fa 


சர ௪. . . . 
இரு கை விரல்களையும்‌ காதுப்‌ பககம்‌ கொண்டு 
போகவும்‌. 
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23. முத்கரம்‌ 


முஷ்ட்டியை மூடி, வலது கை முழங்கையை இடது 

கையில்‌ வைக்கவும்‌. 
24. பல்லவம்‌ 

வலது கை விரல்களை முகத்தின்‌ பக்கம்‌ 
7 கொண்டு சென்று அசைக்கவும்‌. 

மேலும்‌ ஜபத்தின்‌ முடிவில்‌ எட்டு வகை 
(8) முத்ரைகள்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. 
அவை : 

7. ஸுரபி 2. ஜ்ஞானம்‌ 3. வைராக்யம்‌ 4. 
யோனி 5. சங்கம்‌ 6. பங்கஜம்‌ 7. லிங்கம்‌ 8. 
நிர்வாணம்‌ என்பன. 


1. ஸுரபி (Lier) 


இரு கை விரல்களையும்‌ மூடி. இடது கை ஆள்காட்டி 
விரலால்‌, வலது கை நடுவிரல்‌ - ஆள்காட்டி விரலோடும்‌- 
இடது கை நடுவிரலோடும்‌ சேர்த்து வைக்க வேண்டும்‌. 
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2. ஜ்ஞானம்‌ 


வலது கை ஆள்காட்டி விரலோடு கட்டை விரலைச்‌ 
சேர்த்து இதயத்திலும்‌ - இதேபோல்‌ இடது கையையும்‌ 
வைத்து நேராகக்‌ காட்டவும்‌. 


3. வைராகயம்‌ 


இரு கைகளிலுள்ள ஆள்காட்டி விரலோடு கட்டை 
விரலைச்‌ சேர்த்து, வளைத்து நேராக கலைக்கவும்‌. 


4. யோனி 


இரு கை நடுவிரல்களுக்குக்‌ கழே இடது கை ஆள்காட்டி 
விரலுக்கும்‌ மேலே - வலது கை மோதிர விரலையும்‌ - 
இதேபோல்‌ வலதுகை ஆள்காட்டி விரலுக்குமேல்‌ இடது 
கை மோதிர விரலையும்‌ வைத்து - இரு கை ஆள்‌ காட்டி 
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விரலையும்‌ மடக்கி இருகை நடுவிரலின்மேல்‌ வைக்க 
வேண்டும்‌. 


இடது கைக்‌ கட்டைவிரலை வலது கை முஷ்ட்டியால்‌ 
கட்டி - வலது கைக்‌ கட்டைவிரலால்‌ இடது கைவிரல்‌ 
களைச்‌ சந்திக்க வைக்க வேண்டும்‌. 


இரு கைக்‌ கட்டை விரல்களையும்‌ - மற்ற விரல்‌ 
களையும்‌ சேர்த்து மேல்புறம்‌ காட்ட வேண்டும்‌. 


7. லிங்கம்‌ 


வலது கைக்‌ கட்டை விரலை நேராக வைத்து - இரு கை 
விரல்களையும்‌ குவித்து, இடது கைக்‌ கட்டை விரலை 
வலது கைக்கட்டை விரலுக்கடியில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. 
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8. நிர்வாணம்‌ 


மாற்றியபடி இடது கையின்‌ மீது வலது கையை நேராக 
வைத்து - விரல்களை ஒன்றோடொன்று சேர்த்துப்‌ 
பிணைத்து இருகைகளையும்‌ தன்‌ பக்கமாகச்‌ சுழலச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகு இருகை ஆள்காட்டி விரல்களையும்‌ 
காதுகளின்‌ பக்கம்‌ கொண்டு செல்ல வேண்டும்‌. 


முத்ரைகள்‌ நிறைவு பெற்றன. 
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சில முத்ரைகள்‌ 


சில தந்த்ர சாஸ்த்ரங்களில்‌ சில முதீரைகள்‌ வேறு 
பெயரிட்டுக்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. குறிப்பாக - ஆகாச 
முத்ரையை - நப முத்ரை எனவும்‌, வநமாலைக்கு - மாலா 
முத்ரை எனவும்‌, வம்சிக்கு - வேணு எனவும்‌, தூமினிக்கு- 
தைத்ய தூமினீ எனவும்‌, விக்னக்கு - கால காணிகா எனவும்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளதைக்‌ காணவும்‌. இவற்றைத்‌ தவிர வேறு 
சில முத்ரைகளும்‌ உள்ளன என்பதைத்‌ தெரிந்து கொள்ள 
இங்கு குறிப்பிடுகிறோம்‌. 

1. பஞ்சபலி முத்ரைகள்‌ 


இத்தகைய முத்ரைகள்‌ பற்றி “சாந்தி முத்ரைகள்‌' என்ற 
தலைப்பில்‌ 4 எனக்‌ கூறப்பட்டுள்ளதைக்‌ காண்க. ஆனால்‌ 
இவற்றைத்‌ தவிர ப்ராமாணிகமான முறையில்‌ 5 முத்ரைகள்‌ 
மேலும்‌ கூறப்பட்டுள்ளன என்று அறியவும்‌. 
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1. வடுகம்‌ : கட்டை விரல்‌ - மோதிர விரலால்‌ பலிப்‌ 
பொருளைக்‌ காரணம்‌ காட்டவும்‌. 

2. யோகினி : ஆள்காட்டிவிரல்‌ - மோதிர விரல்‌ - கட்டை 
விரலால்‌ பலிப்‌ பொருளைக்‌ காரணம்‌ காட்டவும்‌. 

3. க்ஷேத்ரபாலன்‌ : கட்டை விரல்‌ - ஆள்காட்டி விரலால்‌ 
பலித்ரவ்யத்தைக்‌ காரணம்‌ காட்டவும்‌. 

4. ராஜகணேச்வரன்‌ : கட்டை விரல்‌ - நடுவிரலால்‌ 
பலிப்பொருளைக்‌ காட்டவும்‌. 

5. ஸர்வபூதம்‌ : எல்லா விரல்களாலும்‌ பலிப்பொருளைக்‌ 
காட்டவும்‌ என்பன. 

2. வஹ்னி ப்ராகார முத்ரை 

இரு கைகளையும்‌ முன்புறமாக 'த்ரிசூலம்‌' என்கிற 
முதரையைக்‌ காட்டி, அவற்றை ஒன்றாகச்‌ சேர்க்கவும்‌. இது 
மற்றொரு வகையான ‘AWST முத்ரையாக மாறும்‌. 
இதுவே 'வஹ்னி ப்ராகார முத்ரை.' 

3. திக்பாலக முத்ரை 

இரு மணிக்கட்டுகளையும்‌ ஒன்று சேர்த்து உள்ளங்‌ 
கையோடு ஐந்து விரல்களையும்‌ விரிக்கவும்‌. இது இிக்பால 
கர்களின்‌ அர்ச்சனைக்கு உரியது. 

4. சக்தி உத்தாபன முத்ரை 

இரு கையிலுள்ள சுண்டுவிரல்களை, மோதிரவிரல்‌, 

2O வ்களை அவற்றின்‌ பின்புறமாக ஒன்றோடொன்று 
சாக்கவும்‌. மேலும்‌ - இரு கை ஆள்காட்டி விரல்களையும்‌ 


நீட்டி அசைக்கவும்‌. இந்த முத்‌ : 
ம்‌ முதரை வரும்‌ ப- பூஜை- 
ஸமாதி நிலைக்குப்‌ பயன்படுவது. இது ஜப - பூஜை 
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5. ஸ்வாகதம்‌ (வரவேற்பு) 


இரு கைகளையும்‌ குவித்து அஞ்ஜலி செய்து, மேல்‌ 
நோக்கிய முகமாக வைக்க வருவது இந்த முத்ரை. 


6. ஸ்நானம்‌ (குளியல்‌) 


இரு கைகளிலுள்ள முஷ்ட்டியை மூடி அதனைக்‌ ழே 
சாய்வு முகமாகச்‌ செய்யவும்‌ மேலும்‌ அதன்‌ விரலைத்‌ 
தனியாக நிறுத்தவும்‌. இது 'ஸ்நான முத்ரை” எனப்படும்‌. 

7. வஸ்த்ர முத்ரை (ஆடை) 

வலது உள்ளங்கையை மேல்புறம்‌ பார்க்கும்படி நிறுத்தி, 
அதிலுள்ள நடுவிரலைக்‌ கட்டை விரலைத்‌ தொடும்படி 
வைக்கவும்‌. 

8. உபவீதம்‌ (பூணூல்‌) 


இப்போது வஸ்த்ர முத்ரைக்குச்‌ செய்ததுபோல்‌ நடு 
விரலை வைக்காமல்‌ சுண்டு விரலைக்‌ கட்டை விரலோடு 
சேரும்படி வைக்க இந்த முத்ரை வரும்‌. 


9. பூஷண முத்ரை 


இப்போது நடுவிரலுக்குப்‌ பதிலாக மோதிர விரல்‌ 
கட்டை விரலோடு சேரும்படி செய்யவும்‌. 


10. மதுவர்க்கம்‌ (இனிப்புவகை) 


வலது கையிலுள்ள முஷ்டியை மூடிக்‌ கீழ்ப்புறமாகச்‌ 
சாய்த்து வைத்து மோதிர விரலைத்‌ தனியாக வைக்கவும்‌. 


11. அக்ஷமாலை (ஜபமாலை) 


வலது கையில்‌ உள்ள நடுவிரலில்‌ உள்ள கணுவில்‌ 
கட்டை விரலைச்‌ சேர்க்கவும்‌. ஆள்காட்டி விரலை நேராக 
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சுவைக்கவும்‌. பாக்கியுள்ள இரு விரல்களைக்‌ குறுக்காக 
நீட்டவும்‌. 
12. லக்ஷ்மீ முத்ரை 


இரு கையிலுள்ள உள்ளங்கைகளையும்‌ எதிர்‌ எதிராக 

வைத்து, அவற்றின்‌ நுனிப்பாகத்தை ஒன்றோடொன்று 

சேர்க்கவும்‌. பிறகு இரு கையிலுள்ள சுண்டுவிரல்களோடு 

கட்டை விரல்களை ஒட்டவும்‌. பிறகு நடுவிரல்களையும்‌ 

தனியாக விரிக்கவும்‌. இது ஸர்வ ஸம்பத்தையும்‌ தரவல்ல 
லக்ஷ்மீ முத்ரை'யாகும்‌. 
13. நாராசம்‌ முத்ரை கப்‌ 


இரு கைக்‌ கட்டை விரல்களோடு விரல்களை முஷ்ட்டி 
யில்‌ மூடி இரு கை ஆள்காட்டி விரலையும்‌ கழிபோல்‌ 
நீட்டவும்‌. 

பிறகு இடது கை ஆள்காட்டி விரலால்‌ இழுக்கவும்‌. 
அதன்‌ பின்புறத்தில்‌ வலது கை ஆள்காட்டி விரலால்‌ 
அதேபோல இழுக்கவும்‌. அப்பொழுது 'நாராச முதீரை” 
வரும்‌. இத்தகைய முத்ரை பலிதானம்‌ செய்யும்‌ போதும்‌, 
பகவானை விஸர்ஜஜனம்‌ (விடுவித்தல்‌) செய்யும்‌ போதும்‌ 
பயன்படுவதாகும்‌. 


இப்படிப்பட்ட முத்ரைகளைப்‌ பற்றி எதுவும்‌ 
தெரியாமல்‌ இருந்தது. முதல்‌ முதல்‌ தடவையாக இது 
இப்பொழுது விளக்கிக்‌ காட்டப்படுகிறது. இது பெரு 
முயற்சியோடு ஆக்கப்பட்டது. இது ஸாதகர்களுக்கும்‌, 
பூஜாரி - பட்டர்களுக்கும்‌ - அர்ச்சகர்களுக்கும்‌ பெரிதும்‌ 
உபயோகமாகவும்‌ கவரக்கூடியதாகவும்‌ இருக்கும்‌ என்பதில்‌ 
எந்த ஒரு ஸந்தேஹமும்‌ இல்லை. அப்படிப்பட்ட 
மஹான்களுடைய அனுக்ரஹத்தினால்‌ இது மிகவும்‌ 
தெளிவுபடவும்‌, தூயதாகவும்‌ விளக்கப்பட்டுள்ளது 
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என்பதை அறிய வேண்டுகிறோம்‌. இதனை ௮ maai 
அங்ககரிப்பார்கள்‌ என்று நம்புகிறோம்‌. அப்படி இருந்தால்‌, 
என்‌ முயற்சி வெற்றி கண்டதாக ஆகட்டும்‌. 
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ஜபமாலையும்‌ - இருக்கையும்‌ 


ஜபம்‌ செய்வதும்‌ மிக முக்கியமான செயல்‌ - இந்த ஜபம்‌ 
இன்னபடி செய்ய வேண்டும்‌ என்று பெரியவர்கள்‌ 
முறைப்படுத்தியுள்ளனர்‌. ஜபம்‌ செய்தாலே பகவானை நாம்‌ 
அடைய முடியும்‌ - ஸித்தியைப்‌ பெற வழியுண்டு என்‌ கிறது 
சாஸ்த்ரம்‌. அதனால்தான்‌ 'யஜ்ஞானாம்‌ ஜபயஜ்ஞோ 
அஸ்மி: எனப்‌ பகவானே கூறுவதைக்‌ காணலாம்‌. 


ஹோமம்‌ - பூஜை செய்வது போல்‌ குறிப்பிட்ட 
மந்த்ரங்களை இவ்வளவு முறை ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அப்படிச்‌ செய்தால்‌ நாம்‌ ஸித்திகளைப்‌ பெற வழியுண்டு 
என்கிறது சாஸ்த்ரம்‌ : குறிப்பாக : 3 
விதியஜ்ஞாத்‌ ஜபயஞ்ஞோ 
விசிஷ்டோ தசபிர்குணை: | 
உபாம்சு: ஸ்யாத்‌ சதகுண: 
ஸஹஸ்ரோ மானஸ: ஸ்ம்ருத: ll 
அதாவது பெளர்ணமி - அமாவாசையை இவற்றிலே 
செய்யக்கூடிய யஜ்ஞம்‌ யாகத்தைவிட மிகச்‌ சிறந்த யஜஞம்‌. 
அதில்‌ ஜபமாகிற யஜ்ஞம்‌ 10 மடங்கு சிறப்புடையது. கர 
ஹண காலத்தில்‌ செய்யக்கூடியது 100 மடங்கு சிறப்பு 
CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_academy 
92 1 ஆலய பூஜா, ஹோம கால 
அ ப ப ப்ப ப ப பப்ப ee 


உடையது. அதிலும்‌ மானஸீகமாகச்‌ செய்யக்கூடிய ஜபம்‌ 
ஆயிரம்‌ மடங்கு புண்யம்‌ தரவல்லது என்கிறது மனுதர்மம்‌. 
தர்ம சம்பந்தப்பட்ட கார்யங்களில்‌ அந்தணர்‌ - பூணூல்‌ 
போட்டிருக்க வேண்டும்‌. சிகையை முடிந்திருக்க 
வேண்டும்‌ என்பது அவசியமாகும்‌. அப்படி இல்லாமல்‌ 
இச்செயலைச்‌ செய்தால்‌ பயனிராது. 
ஆஸனம்‌ 
மேலும்‌ ஜபம்‌ செய்யும்போது இன்ன ஆஸனம்‌ இட்டு 
அமர்ந்து ஜபம்‌: செய்ய வேண்டும்‌ என்று ப்ரஹமாண்ட 
புராணம்‌ வலியுறுத்துகிறது. 
காம்யார்த்தம்‌ கம்பலம்சைவ 
ச்ரேஷ்ட்டம்‌ ச ரக்த கம்பலம்‌ | 
குசாஸனே மந்த்ரஸித்தி: 
நாத்ர கார்யா விக்க்ஷ்ணா |! என்கிறது. 
அதாவது, இருக்கையும்‌ ஜப காலத்தில்‌ முக்கியத்துவம்‌ 
பெறுகிறது. ஆஸனமில்லாமல்‌ ஜபம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
மற்றவர்‌ போட்டு இருக்கும்‌ ஆஸனத்தில்‌ அமர்ந்து செய்யக்‌ 
கூடாது. 
1. பூமியில்‌ அமர்ந்து ஜபம்‌ செய்தால்‌ - துக்கம்‌ 
ஸம்பவிக்கும்‌. 
2. மூங்கிலாஸனத்தில்‌ அமர்ந்தால்‌ - நோய்‌ விலகும்‌. 
3. கல்லிலமர்ந்து செய்தால்‌- நோய்‌ உண்டாகும்‌. 
an a மணையில்‌ அமர்ந்து செய்தால்‌ - துரதிர்ஷ்டம்‌ 
அ வடக்கு செய்தால்‌ - செல்வமும்‌, புகழும்‌ 
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6. இலைகளில்‌ அமர்ந்து செய்தால்‌ - சித்தப்‌ பிரமை 
வரும்‌. 

எனவே இங்கு ப்ரஹ்மாண்ட புராணப்படி - இஷ்டத்தை 
உத்தேசித்துச்‌ செய்யக்கூடிய செயல்களில்‌ : 


7. கம்பளி ஆஸனமே சிறப்புடையது. அதிலும்‌ சிவப்புக்‌ 
கம்பளம்‌ மிகவும்‌ சிறந்ததாகும்‌. ஸர்வ ஸித்தி தரும்‌. 


8. தர்ப்பை போட்டு அமர்ந்து ஜபம்‌ செய்தால்‌ கட்டாயம்‌ 
ஜ்ஞான ஸித்தி ஏற்படும்‌ என்பதை அறியவும்‌. 


எந்தக்‌ காரியத்தை உத்தேசித்து ஜபம்‌ செய்யப்‌ 
போகிறோமோ அதற்கு ஏற்ற வகையில்‌ ஆஸனம்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. அதுவும்‌ கிழக்கு அல்லது வடக்குப்‌ பக்கம்‌ 
பார்த்து அமர்ந்து செய்ய வேண்டும்‌. 
எந்தப்‌ பக்கம்‌ பார்த்து அமர்வது? 
இதுபற்றி உட்டீச தந்த்ரத்இல்‌ - 
ஜபேத்‌ பூர்வ மு.கோ.வச்யே... 
பச்சிமாம்‌ தனதாம்‌ வித்யாத்‌ 
உத்தரே சாந்திகம்‌ பவேத்‌ 
ஆயுஷ்யம்‌ ரக்ஷா சாந்திம்‌ 
புஷ்டிம்‌ வா அபி கரிஷ்யதி Il 
அதாவது; வசகரிப்பின்போது கிழக்கு முகமாகவும்‌, 
தனம்‌ பெற வேண்டிய செயலின்போது மேற்கு முக 
மாகவும்‌, ஆயுளைக்‌ காக்கவும்‌ - சாந்தியை வேண்டியும்‌ - 
வலிமை வேண்டியும்‌ செயலைச்‌ செய்கையில்‌, வடக்கு 
முகமாகவும்‌, அமர்ந்து ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று 
சொல்லப்பட்டிருக்கறது. 
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சில்‌ செயல்கள்‌ தவறாகும்‌ (கூடாத செயல்கள்‌) 


மேலும்‌, 
1. ஜபம்‌ செய்யும்போது காலை நீட்டக்‌ கூடாது. 
2. நடுநடுவே பேசக்கூடாது. 3. நகம்‌ கடிக்கக்‌ கூடாது. 
4. துரும்புகளைக்‌ திள்ளக்கூடாது. 
5. தேகத்தை ஆட்டக்‌ கூடாது. 
6. மயிரைக்‌ கட்டக்‌ கூடாது. இவை கூடாது எனத்‌ 
தடுக்கப்பட்டிருக்கிறது என்கிறது பரத்வாஜ ஸ்ம்ருதி. 
இத்தகைய தகாத செயல்களை விட்டுவிட்டு நியமங்‌ 
களைக்‌ கடைப்பிடித்து - ஜப எண்ணிக்கையைக்‌ கணக்‌ 
இட்டுச்‌ செய்ய முற்பட வேண்டும்‌. இதற்கு மாலை 
அவசியமாகும்‌ என்கிறது ஆங்கரஸ ஸ்ம்ருதி. 
விநாதர்ப்பைச்‌ ச யத்‌ க்ருத்யம்‌ 
WEF தானம்‌ விநா உதகம்‌ | 
அஸங்க்யயாது யத்ஜப்தம்‌ 
தத்‌ ஸர்வம்‌ நிஷ்ப்பலம்‌ பவேத்‌ | 
என்கிறது. அதாவது தர்மச்‌ செயலுக்குத்‌ தர்ப்பை 
இல்லாமல்‌ செய்யக்‌ கூடாது. ஜலம்‌ இல்லாமல்‌ தானம்‌ 
வழங்கக்‌ கூடாது. அதேபோல்‌ எண்ணிக்கையற்ற ஜபமும்‌ 
பயனில்லை எனப்படுகிறது. 


எனவே, எண்ணிக்கை வைத்துச்‌ செய்ய ஒரு ஜபமாலை 
அவசியமாகிறது. அது மணிமாலையாகவும்‌ - ருத்ராக்ஷ 
மாலையாகவும்‌ - கைமாலையாகவும்‌ இருக்கலாம்‌. 
மணிமாலையைவிட ருத்ராக்ஷ மாலையே சிறந்தது என 
உட்டீச தநதீரம்‌ கூறும்‌. 
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ருத்ராக்ஷ மாலயா ஜப்த: 
மந்த்ர: - ஸர்வ பலப்ரத: 


என்பதே இந்த ருத்ராக்ஷ மாலை பலனைத்‌ தரவல்லது. 


ருத்ராக்ஷ மாலையில்‌ 1 முதல்‌ 14 முகம்‌ வரையுள்ளவை 
உண்டு. 
ஏகவக்த்ர: சிவ: சிவாஹஸ்யம்‌ 
ப்ரஹ்ம ஹத்யாம்‌ வ்யபோஹதி | 
சதுர்த்‌ தசாஸ்ய: ஸ்ரீகண்ட்டோ 
வம்சோத்தார கர: பர: || என்கிறது. 


ருத்ராக்ஷச்‌ சிறப்பும்‌ - கணக்கும்‌ 


1 முகமுள்ள ருத்ராக்ஷம்‌ ஸாக்ஷாத்‌ சிவமே ஆகும்‌. 
இது ப்ரஹ்மஹத்தி தோஷத்தைப்‌ போக்கவல்லது. 
14 முகம்‌ உள்ளது ஸ்ரீ கண்டம்‌ என்பதாகும்‌ - இது 
வம்ச வ்ருத்தியைச்‌ செய்யவல்லது. 
இத்தகைய சிறப்புடைய ருத்ராக்ஷத்தை 108-5-4-27 
என்ற கணக்குப்படி மாலையாக்க வேண்டும்‌. - 
இதைவிடக்‌ குறைத்து வைப்பது மட்டமாகும்‌ என்பதை- 
அஷ்டோத்தரசதம்‌ கார்யா 
சதுஷ்பஞ்சா ச தேவவா | 
ஸப்தவிம்சதி மாநா யா 
ததோ ஹீனா அதமா ஸ்ம்ருதா |! 
இந்த வரிகள்‌ உணர்த்தும்‌. குறிப்பாக ஜபத்திற்கு ருத்ராக்ஷ 
மணி மாலையே சிறந்தது என்றாலும்‌ வேறு சில 
இஷ்டபூர்த்தியான செயல்கள்‌ ஸித்தி பெற வேண்டுமாயின்‌ 
சில சிறப்புடைய மாலைகளும்‌ தேவைப்படுகின்றன. 
1. குறிப்பாகக்‌ கல்விச்‌ செல்வமோ - வேறு ஸித்தி 
களையோ பெற விரும்பிச்‌ செயலைச்‌ செய்பவர்‌ ஸ்படிக 
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மணி மாலையையோ - முத்துமணி மாலையையோ 
வைத்துக்‌ கொண்டால்‌, ஸித்தி பெறலாம்‌. 

2. சங்குமாலை: - மணிமாலை : தர்மஸித்தி தரும்‌. 

3. தாந்த்ரீகமான செயலைச்‌ செய்யும்போது - பவழ 
மாலை - வைரமாலை - மணிமாலை: ஸித்தியைத்‌ தரும்‌. 

4, ஆகர்ஷண காலத்தில்‌ - (ஒருவரைக்‌ கவர்ந்திழுத்தல்‌) 
மதம்‌ பிடித்த யானையின்‌ தந்தத்தாலான மாலை ஸித்தி 
தரும்‌. 

5. தாமரை மணிமாலை எல்லாச்‌ செயல்களிலும்‌ 
பயன்படும்‌. 

6. வைணவர்களுக்குத்‌ துளசி மணி மாலை மிகச்‌ 
சிறப்புடையது. 

7. ஜப காலத்தில்‌ தர்ப்பை முடிச்சினாலான மாலை 
மிகவும்‌ சிறந்ததாகக்‌ கருதப்படுகிறது. மணி மாலையில்‌ 
ஒவ்வொரு மணிக்கும்‌ இடையே முடிச்சு இருக்க 
வேண்டும்‌. 

8. சாநீதியையும்‌ - வலிமையையும்‌ விரும்புவோர்‌ 
கைவிரல்‌ பருவங்களையே மாலையாகப்‌ பயன்படுத்த 
லாம்‌; எண்ணலாம்‌. 

9. இந்த மாலைகளில்‌ 108 மணிகளுக்கு மேல்‌ இருந்தால்‌ 
அது ஸுமேருவைத்‌ தாண்டுவதாகும்‌. அது கூடாது. 

10. ஜபம்‌ செய்யும்போது ஜபமாலையைத்‌ துணியை 
மூடி மறைத்தபடி செய்யவும்‌. 

11. எந்த மணிமாலையும்‌ இடைக்காவிட்டால்‌ - 
கையையே மாலையாகப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 
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12. ஜபம்‌ கையில்‌ எண்ணத்‌ தொடங்குகையில்‌ அநாமிகா 
என்ற மோதிர விரலின்‌ அடிப்பருவம்‌ தொடங்கி மேலே 
எண்ணியபடி ஆள்காட்டி விரலைத்‌ தாண்டி நடுவிரல்‌ 
கடைசிப்‌ பருவம்‌ வரை வந்தால்‌ மேருவை ஒரு கற்றுச்‌ 
சுற்றி வந்த கணக்காகும்‌. அது 10 என்ற எண்ணிக்கையாகும்‌. 
நடு விரலின்‌ நடு இரண்டு பருவங்களே மேரு எனப்படும்‌. 
, அதைச்‌ சுற்றி வருவதென்பது ஐஜஹம்‌. கட்டை விரலைக்‌ 
கொண்டு எண்ணவும்‌ வேண்டும்‌. 

13. காலையில்‌ ஜபம்‌ செய்கையில்‌ உள்ளங்கையை நீட்டி 
நேராக வைத்தபடி விரல்களை மட்டும்‌ உயர்த்தியபடி 
தொப்புள்‌ வரை வைத்துக்‌ கொண்டு ஜபம்‌ செய்யவும்‌. 

நடுப்பகலில்‌ இதயம்‌ வரை உயர்த்திப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டு செய்யவும்‌. மாலை வேளையில்‌ மூக்கு வரை 
உயர்த்திப்‌ பிடித்தபடி செய்யவும்‌. 

ஜப பலன்‌ 

1. வீட்டில்‌ அமர்ந்து செய்தால்‌ ஒரு பங்கு பலன்‌ வரும்‌. 

2. பசுவுக்கு எதிரில்‌ ஜபித்தால்‌ 100 பங்கு பலன்‌ உண்டு. 

3. தோட்டம்‌ - காடு - ஜலக்கரைகளில்‌ செய்தால்‌ 1000ம்‌ 
பங்கு பலன்‌. 

4. மலை மீது இருந்து செய்தால்‌ 10000-ம்‌ பங்கு பலன்‌ 
உண்டு. 

5. நதிக்கரையிலிருந்தபடி செய்தால்‌ லக்ஷம்‌ மடங்கு 
பலன்‌, 

6. தெய்வாலயத்தில்‌ ஜபித்தால்‌ கோடி குணம்‌ பலன்‌ 
உண்டு. 

7. சிவனுக்கு எதிரில்‌ செய்தால்‌ ஏராள குணம்‌ பலன்‌ 
உண்டு. : 
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ஜபம்‌ செய்யும்‌ முறை 
ஜபம்‌ தொடங்குகையில்‌ ஸங்கல்பம்‌ ( உறுதி) செய்து 
ஜபத்தைத்‌ தொடங்க வேண்டும்‌. முடிக்கும்போது ந்யாஸம்‌ 
முதலானவை செய்து இருந்த இடத்தை விட்டு எழுந்து 
ஜலம்‌ தெளித்துப்‌ பூமி மண்ணை நெற்றியில்‌ இட்டுக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


கடைசியாக ஒரு வார்த்தை 


தந்த்ர சாஸ்த்ர முறைப்படி குருவில்லாமல்‌ ஜப தபாதி 
களைச்‌ செய்வது சரியல்லதான்‌ என்றாலும்‌, , இங்கு 
புத்தகத்தையே (மந்தர) குருவாக எண்ணி மதித்துச்‌ ' 
செயல்பட வேண்டியதுதான்‌. வேறு வழியில்லை. குரு 
திடைக்கமாட்டாமையால்தான்‌ மந்தீராதி நூல்களை -' 
ஜபதபாதி நூல்களை நாம்‌ எழுதி அன்பர்களுக்கு எல்லா 
பாக்கியங்களும்‌ வேண்டும்‌ என்பதால்‌ வெளியிடுகிறோம்‌ 
என்பதை மறந்துவிட வேண்டாம்‌. 
ஸர்வே ஜனா: ஸுகினோபவந்து 
ஸமஸ்த ஸன்மங்களானி ஸந்து 
உத்தரோத்தர அபிவிருத்தி: அஸ்து 
உத்தரே கரமணி 
அவிக்கனம்‌ அஸ்து |! 
ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி 
I ஓம்‌ II 
ஜபமாலை பற்றிய விளக்கம்‌ நிறைவு பெற்றது. 
॥ ஓம்‌ I 
| | || 
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பகுதி - 3 
உபசார வகைகள்‌ 
(மரியாதை முறை) 
உபசாரங்கள்‌ எவ்வளவு வகைப்படும்‌ என்று 
பார்க்கும்போது அந்தந்த இடங்களுக்கேற்பத்‌ தனித்தனி 
யாக வரிசைப்படுத்திக்‌ கூறுகின்றன தந்த்ர ஆகம 
சாஸ்த்ரங்கள்‌. 
1. முதல்‌ உபசாரம்‌ 
சப்த கல்பத்ருமம்‌' என்ற நூலில்‌ பூஜா கால ப்ரகரணத்‌ 
தில்‌ ஓர்‌ உபசாரம்‌ மட்டுமே குறிப்பிடப்பட்டிருக்றெது. 
அதை அனுசரித்துப்‌ பார்க்கும்போது புஷ்பம்‌ - அக்ஷதை - 
ஜலம்‌ - இவற்றுள்‌ ஏதாவது ஒன்றினைப்‌ பகவானுக்கு 
அர்ப்பணம்‌ செய்தால்‌ போதும்‌ என்றெ நிலையை - 
“கேவலேன புஷ்பேண - 
கேவலேன அக்ஷதேன ஏவ - 
கேவலேன ஜலேன வா” 
என்ற அடிகள்‌ உணர்த்துவதால்‌ - ஏக உபசார பூஜை (ஓர்‌ 
உபசாரம்‌) ஆகிறது. மேலும்‌, 
2, 2 - 3 உபசாரங்கள்‌ 
இதேபோல்‌ - இதே நூல்‌ இரண்டு - மூன்று உபசாரங்‌ 
களையும்‌ கூறுகிறது. அதாவது; - 
கந்தம்‌ (சந்தனம்‌), புஷ்பம்‌ - பூ இவற்றைக்‌ கொண்டு 
உபசரிப்பது 'தீவி உபசாரம்‌ ' எனவும்‌, தூபம்‌ - தீபம்‌ 
இவற்றை விடுத்து, சந்தனம்‌ - பூ - படையல்‌ இவற்றைக்‌ 
கொண்டு செய்வது SA உபசாரம்‌' என்று பேசுறெது. 
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3. பஞ்ச உபசாரங்கள்‌ (5 வகை) 


“விச்வாமித்ர ஸம்ஹிதை ஐந்து வகையான உபசாரங்‌ 
களைச்‌ சொல்கிறது. பூஜை தொடங்கி 1. சந்தனம்‌ (கந்தம்‌), 
2. புஷ்பம்‌ (பூ), 3. தூபம்‌ (சாம்ப்ராணி காட்டல்‌) 4. தீபம்‌ 
(விளக்கேற்றிக்‌ காட்டல்‌) பிறகு 5. நைவேத்யம்‌ (படையல்‌) 
என இத்துடன்‌ நிறைவு பெறுகிறது. 

யஜுர்‌ வேதீய ஆஹ்னிகம்‌' ஸுத்ராவளியும்‌ மேலே 
குறிப்பிட்ட ஐந்து வகை உபசாரங்களையே விவரிக்கிறது. 

சாரதா திலகம்‌ ஐந்தாவது அத்யாயத்தில்‌; 

“கந்த புஷ்பே தூப தீபெள 
நைவேத்யம்‌ பஞ்ச ஸம்ஸ்ருதர: | 
ஸபர்யா பஞ்சதா ப்ரோக்தா 
தாஸா மேகா ஸமாசரேத்‌ li” 


இந்த வரிகள்‌ மேலே கூறிய ஐவகை உபசாரங்களையே 
உணர்த்துவதாக உள்ளன. 
வேறு வகை - 5 
ஜாபாலி” என்பவரோ மேலே கூறப்பட்ட 5 வகைகளை 
மாற்றி வேறு 5 வகை உபசாரங்களைக கூறுகிறார்‌. 
இதையே - 
“த்யானம்‌ ஆவாஹனம்‌ சைவ 
பக்த்யா யச்ச நிவேதனம்‌ | 
நீராஜனம்‌ ப்ரணாமம்‌ ச 
பஞ்ச பூஜா உபசாரகா: II? 
அதாவது; 1. த்யானித்தல்‌, 2. ஆவாஹனம்‌ (உயிரூட்டல்‌) 
3. பக்தியோடு நிவேதனம்‌ (படையல்‌) செய்தல்‌, 
4. நீராஜனம்‌ (கற்பூர ஆரத்தி) காட்டல்‌ 5. ப்ரணாமம்‌ 
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(வணங்கிடல்‌) என 5 வகை உபசாரங்களைக்‌ கூறிடும்‌ 
இவ்வடிகள்‌. 


4. ஸப்த உபசாரா: (7 வகை) 
பூஜையைச்‌ செய்யும்போது : 


1. அர்க்யம்‌ (பூஜைக்குரிய ஜலம்‌), 2. கந்தம்‌ (சந்தனம்‌), 
3. புஷ்பம்‌ (மலர்‌), 4. அக்ஷதை (மஞ்சள்‌ அரிசி), 5. தூபம்‌ 
(சாம்ப்ராணி காட்டல்‌), 6. தீபம்‌ (நெய்‌ விளக்கு ஏற்றிக்‌ 
காட்டல்‌), 7. நைவேத்யம்‌ (படையல்‌) என இவ்வாறு ஏழு 
வகை உபசாரங்களைச்‌ செய்து பூஜையை முடிக்கலாம்‌ 
என்கிறது 'ப்ரயோகஸாரம்‌. ' 


5. தச உபசாரா: (10 வகை) 


1. அர்க்க்யம்‌ (பூஜைக்குரிய ஜலம்‌), 2. பாத்யம்‌ (கால்‌ 
கழுவ ஜலம்‌), 3. ஆசமனம்‌ (உட்கொள்ளும்‌ நீர்‌), 
4. ஸ்நானம்‌ (குளியல்‌), 5. வஸ்த்ரம்‌ (ஆடை), 6. கந்தம்‌ 
(சந்தனம்‌), 7. புஷ்பம்‌ (பூ), 8. தூபம்‌ (சாம்பிராணி 
காட்டல்‌), 9. தீபம்‌ (விளக்கு காட்டல்‌), 10. நைவேத்யம்‌ 
(படையல்‌) என இவ்வாறு 10 வகை உபசார முறைகளை 
'ஜ்ஞான மாலை” கூறும்‌. 

மேலே கூறப்பட்ட பத்து வகை உபசாரங்களில்‌ குளியல்‌- 
ஆடை இவற்றிற்குப்‌ பதிலாக மதுவர்க்கம்‌ (இனிப்பு 
வகை), புன: ஆசமனம்‌ (மறுமுறை நீர்‌ அருந்தல்‌) 
இவற்றைச்‌ சேர்க்கச்‌ சொல்கிறது “சாரதா திலகம்‌” என்னும்‌ 
நூல்‌. 

6. த்வாதச உபசாரா: (12 வகை) 

இனி சொல்லப்போகும்‌ 16 வகை உபசாரங்களிலே 

ஆஸனம்‌ (இருக்கை), ஸ்வாகதம்‌ (வரவேற்றல்‌), வஸ்த்ரம்‌ 
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(ஆடை), பூஷா (அணிகள்‌) இவற்றைத்‌ தவிர்த்து மற்ற 12 
உபசாரங்களையும்‌ செய்து கொள்ளவும்‌ என்கிறது தந்த்ரம்‌. 


7. ஷோடச உபசாரா: (16 வகை) 


1. பாத்யம்‌ (கால்‌ அலம்ப ஜலம்‌), 2. அர்க்கியம்‌ 
(பூஜைக்குரிய ஜலம்‌), 3. ஆசமனம்‌ (நீர்‌ அருந்தல்‌), 
4. ஸ்நானம்‌ (குளியல்‌), 5. வஸ்தரம்‌ (ஆடை), 6. பூஷணம்‌ 
(அணிகள்‌), 7: கந்தம்‌ (சந்தனம்‌), 8. புஷ்பம்‌ (மலர்‌), 
9. தூபம்‌ (சாம்ப்ராணி காட்டல்‌), 10. தீபம்‌ (விளக்கு 
காட்டல்‌), 11. நைவேத்யம்‌ (படையல்‌), 12. தாம்பூலம்‌ 
(வெற்றிலை - பாக்கு தரல்‌), 13. நீராஜனம்‌ (கற்பூர தீபம்‌ 
எடுத்தல்‌), 14. அஞ்ஜலி (கை கூப்பல்‌), 15. பரிக்ரமா (வலம்‌ 
வரல்‌), 16. நமஸ்காரம்‌ (வணங்கல்‌) என 16 வகைகளைப்‌ 
பரமானந்த தந்த்ரம்‌ கூறுகிறது. 

வேறு வகை 


ஆனால்‌ 'பரசுராம கல்ப ev O57Gion’ 

1. அணிகள்‌ 2. கைகூப்பல்‌ 3. வலம்‌ வரல்‌ 4. வணங்கல்‌ 
இத்தகைய உபசாரங்களுக்குப்‌ பதிலாக 1. சத்ரம்‌ (குடை), 
2. சாமரம்‌ (சாமரை வீசல்‌), 3. தர்ப்பணம்‌ (கண்ணாடி 
காட்டல்‌), 4. ரக்ஷா (காப்பு) இவற்றை மேற்கூறிய 
வற்றோடு சேர்த்தால்‌ 16 வகை உபசாரங்களாகும்‌ என்று 
கூறுகிறது. 

வேறு வகை 
'ஜஞான மாலா'வோ 


1. ஆஸனம்‌ (இருக்கை), 2. ஸ்வாகதம்‌ (வரவேற்றல்‌), 
3. அர்க்கியம்‌ (பூஜை ஜலம்‌), 4. பாத்யம்‌ (கால்‌ கழுவ 
ஜலம்‌), 5. ஆசமனீயம்‌ (நீர்‌ அருந்தல்‌), 6. மதுபர்க்கம்‌ 
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(இனிப்பு வகை), 7. ஸ்நானம்‌ (குளியல்‌), 8. வஸ்த்ரம்‌ 
(ஆடை), 9. ஆபூஷ்ணம்‌ (அணிகலன்கள்‌), 10. ஸு-கந்த்தி 
(வாஸனைப்‌ பொருள்‌), 11. புஷ்பம்‌ (மலர்‌), 12. தூபம்‌ 
(சாம்ப்ராஸிப்‌ புகை காட்டல்‌), 13. தீபம்‌ (நெய்‌ விளக்கு 
ஏற்றிக்‌ காட்டல்‌), 13. நைவேத்யம்‌ (படையல்‌), 15. மாலா 
(பூமாலை), 76. அனுலேபனம்‌ (மேல்‌ பூச்சு) என்ற 16 வகை 
உபசாரங்களைக்‌ கூறும்‌. 


வேறு வகை 
நாகதேவன்‌ என்பவரோ, 


1. ஸ்வாகதம்‌ (வரவேற்பு), 2. மதுபர்க்கம்‌ (இனிப்புகள்‌), 
3. ஆபூஷணம்‌ (அணிகள்‌), 4. ஸுகநீதி (வாஸனைப்‌ 
பொருள்‌), 5. புஷ்பம்‌ (பூ), 6. அனுலேபனம்‌ (மேல்‌ பூச்சு) 
இத்தகைய உபசாரங்களை விட்டு மேலே கூறப்பட்ட 16 
வகை உபசாரங்களிலே 1. ஆவாஹனம்‌ (உயிரூட்டல்‌), 
2. உபவீதம்‌ (பூணூல்‌), 3. கந்தம்‌ (சந்தனம்‌), 4. நமஸ்காரம்‌ 
(வணங்கல்‌)௮ 5. ப்ரதக்ஷிணம்‌ (வலம்‌ வரல்‌), 6. 
உத்வாஸனம்‌- (இருப்பிடம்‌ அனுப்பல்‌) ஆகிய இவற்றைச்‌ 
சேர்க்கவும்‌ என்கிறார்‌. 

வேறு வகை 
விச்வாமித்ர ஸம்ஹிதையோ : 
தேவதைகளுக்கு மிகவும்‌ ப்ரியமான 16 வகைகள்‌. 


1. ஆஸனம்‌, 2. ஸ்வாகதம்‌, 3. பாத்யம்‌, 4. அர்க்க்யம்‌, 
5. ஆசமனீயம்‌, 6. மதுபர்க்கம்‌, 7. ஸ்நானம்‌, 8. வஸ்த்ரம்‌ , 
9. அலங்காரம்‌ (அணி செய்தல்‌), 10. கந்தம்‌, 11, புஷ்பம்‌, 
12. தூபம்‌, 18. தபம்‌, 14. நைவேத்யம்‌, 15. தாம்பூலம்‌, 
16. நமஸ்காரம்‌ என வகுக்கிறது. 
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வேறு வகை 


‘sgo ப்ரதீபமோ” 

1. ஆவாஹனம்‌, 2. ஆஸனம்‌, 3. பாத்யம்‌, 4. அர்க்யம்‌, 
5. ஆசமனீயம்‌, 6. ஸ்நானம்‌, 7. வஸ்த்ரம்‌, 8. உபவீதம்‌, 
9. கந்தம்‌, 10. மாலா, 11. தூபம்‌, 12. தீபம்‌, 13. நைவேத்யம்‌, 
14. தாம்பூலம்‌, 15. ப்ரதக்ஷிணம்‌, 16. புஷ்பாஞ்ஜலி (பூ 
வணக்கம்‌) எனக்‌ காட்டுகிறது. 


8. அஷ்ட த்ரிம்சத்‌ உபசாரா: (38 வகை) 


1. ஆஸனம்‌, 2. ஆவாஹனம்‌, 3. உபஸ்த்ீதிதி (நிலை 
நிறுத்தல்‌), 4. ஸாந்நிதீயம்‌ (எதிர்த்‌ தோன்றல்‌), 5. ஆபி 
முக்யம்‌ (எதிராக வரல்‌), 6. ஸ்த்திரீகருதி (உறுதி செய்தல்‌), 
7. ப்ரஸாதனம்‌ (தேற்றல்‌), 8. அர்க்க்யம்‌, 9. பாத்யம்‌, 
10. புநராசமனம்‌ (மறுபடி நீரருந்தல்‌), 11. மதுபர்க்கம்‌ 
(இனிப்புகள்‌), 12. உபஸ்ப்ருசம்‌ (தொடல்‌), 13. ஸ்நானம்‌, 
14. நீராஜனம்‌, 15. வஸ்த்ரம்‌, 16. ஆசமனம்‌, 17. உபவீதம்‌ 
(பூணூல்‌), 18. புநராசமனம்‌, 19. பூஷணம்‌, 20. தர்ப்பணாவ 
லோகனம்‌ (கண்ணாடி. பார்த்தல்‌), 21. கந்தம்‌, 22. புஷ்பம்‌, 
23. தூபம்‌, 24. தீபம்‌, 25. நைவேத்யம்‌, 26. பானீயம்‌ (நீர்‌ 
அருந்தல்‌), 27. ஆசமனம்‌, 28. ஹஸ்தாவாஸம்‌ (கை 
கழுவல்‌), 29. தாம்பூலம்‌, 30. அனுலேபம்‌, (பூச்சு) 
31. புஷ்பாஜ்ஜலி, 32. தம்‌ (பாட்டு), 33. வாத்யம்‌ (மேள 
தாளம்‌ வாசித்தல்‌), 34. நருத்யம்‌ (அபிநயித்தல்‌), 35. ஸதுதி 
(துதித்தல்‌), 36. ப்ரதக்ஷிணம்‌, 37. புஷ்பாஞ்ஜலி, 
38. நமஸ்காரம்‌ (வணங்கல்‌). 


9. சது: ஷஷ்டி உபசாரா: (64 வகைகள்‌) 
சக்தி பூஜைக்கு மட்டும்‌ உரித்தானவை. 64 வகையான 


உபசாரங்கள்‌ என ஸித்தயாமளம்‌ கூறுவதைக்‌ காணலாம்‌. 


0-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_academy 
முத்ரைகள்‌ - விளக்கங்கள்‌ ர 105 
SS a a அன வைள வை கக்க வை வக்கா Ne 
1. ஆஸனாரோபணம்‌ (இருக்கையில்‌ அமர்தல்‌. ) 


2. ஸாகந்தி தைலாப்‌ ப்யங்கனம்‌ (வாஸனைத்‌ தைலக்‌ 


குளியல்‌.) 
மஜ்ஜனசாலா ப்ரவேசனம்‌ (குளியலறையில்‌ செல்லல்‌. ) 


மஜ்ஜன மணிபீட உபவேசனம்‌ (குளியலறையிலுள்ள 
மணி பீடத்தில்‌ அமர்தல்‌.) 


A 


திவ்ய ஸ்நானீயகம்‌ (தெய்வீகக்‌ குளியல்‌.) 
உத்வர்த்தன ஸ்நானம்‌ (பூச்சுப்‌ பூசிக்‌ குளித்தல்‌.) 
உஷ்ணோதக ஸ்நானம்‌ (வெந்நீர்க்‌ குளியல்‌.) 

கனக கலச ஸ்த்தித ஸகல தீர்த்தாபிஷேகம்‌ (தங்கக்‌ 
குடத்திலுள்ள எல்லாப்‌ புண்ய தீர்த்தம்‌ சேர்ந்த 
ஸ்நானம்‌. ) 


Sx இ M 


9. தெளத வஸ்த்ர மார்ஜ்ஜனம்‌ (உலர்ந்த ஆடை கொண்டு 
துடைத்தல்‌. ) 

10. அருண துகூல பரிதானம்‌ (செம்பட்டாடை உடுத்தல்‌.) 

11. அருண துகூல உத்தரீயம்‌ (செம்பட்டு மேலாடை 
சாற்றல்‌. ) 

12. ஆலேபனா மண்டப ப்ரவேசனம்‌ (அலங்காரப்‌ பூச்சு 
மண்டபம்‌ அடைதல்‌.) 

13. ஆலேபன மணி பீட உபவேசனம்‌ (அலங்காரத்திற்‌ 
குரிய மணி பீடத்தில்‌ அமர்தல்‌.) 

14. சந்தனம்‌ - ASG - குங்குமம்‌ (குங்குமப்‌ பூ) - கற்பூரம்‌ 
(பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌) - கஸ்தூரீ - கோரோசனை - திவ்ய 
கந்தாதி ஸர்வ அனுபேனம்‌ (இத்தகைய வாஸனைப்‌ 
பொருள்களைப்‌ பூசிடல்‌.) 

15. கேசமாரப்ப்ய காலா ௧௫௬ தூப - மல்லிகா m ஜாதி ட 
சம்பகம்‌ - அசோகம்‌ - சதபத்ரம்‌ - பூகம்‌ - குட்மலீ - 
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புந்நாகம்‌ - yA ஸர்வ ருது GW மமாலா பூஷணம்‌ 
(கூந்தலுக்குத்‌ தூபம்‌ காட்டி மல்லிகை - ஜாதிப்‌ 
புஷ்பம்‌- சம்பகம்‌ - அசோகம்‌ முதலிய மலர்களைச்‌ 
சூட்டி அலங்காரம்‌ செய்தல்‌.) 

பூஷண மண்டப ப்ரவேசனம்‌ (அலங்கார மண்டபம்‌ 
நுழைதல்‌.) 

பூஷண மணி பீட உபவேசனம்‌ (அணி செய்யக்‌ கூடிய 
மணி பீடத்தில்‌ அமர்த்தல்‌.) 


. நவமணி முகுடம்‌ (நவரத்ன SHALL சார்த்தல்‌.) 


சந்த்ர சகலம்‌ (பிறைச்‌ சந்திரனைச்‌ சூட்டல்‌.) 
ஸீமந்த ஸிந்தூரம்‌ (வகிட்டில்‌ செந்தூரப்‌ பொடி 
தடவல்‌.) 


. காலாஞ்ஜனம்‌ (கறுமையிடல்‌) 
. நாஸாபரணம்‌ (மூக்குத்தி பூட்டல்‌) 


அதர யாவகம்‌ (உதட்டுச்‌ சாயம்‌ பூசல்‌) 


. கீரதன பூஷணம்‌ (மணிகோத்த அணி) 

. கனக சித்ர பதக்கம்‌ (தங்கப்‌ பதக்கம்‌) 

; திலகரதனம்‌ (ரத்ன திலகம்‌ சேர்த்தல்‌) 

. மஹா பதக்கம்‌ (பெரிய பதக்கம்‌) 

. முக்தாவளி (முத்து மாலை அணிவித்தல்‌) 
. ஏகாவலி (ஒற்றை வடச்‌ சங்கிலி போடல்‌) 


தேவச்‌ சந்தகம்‌ (ஓர்‌ அணி) 


- கேயூரயுகளம்‌ (தோள்‌ அணிபூட்டல்‌) 
- வளயாவளி (வளையல்கள்‌ அணிவித்தல்‌) 


ஹாராவளி (மாலை வரிசைகள்‌ போடல்‌) 
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கர்ப்ப்பகாவளி (இடுப்புச்‌ சங்கிலி பூட்டல்‌) 
காஞ்தோம (ஒட்டியாணம்‌ போடல்‌) 

கடி ஸூத்ரம்‌ (அரைஞாண்‌ பூட்டல்‌) 
சோபனாக்யாபரணம்‌ (சோபன அணி) 
பாதவாடகம்‌ (கால்காப்பு போடல்‌) 
ரத்னநூபுரம்‌ (ரத்னச்‌ சலங்கை அணிவித்தல்‌) 
பாதாங்குலீயகம்‌ (மெட்டி பூட்டல்‌) 


, ஏககரேபாச: (ஒரு கையில்‌ பாசக்‌ கயிறு) 
. அந்யகரே அங்குசம்‌ (மற்றொரு கையில்‌ அங்குசம்‌) 


இதர கரே புண்ட்ரேக்ஷ சாப: (இன்னொரு கையில்‌ 
கரும்பு வில்‌) 


. அபரகரே புஷ்ப பாணா: (மற்றொரு கையில்‌ மலரம்பு) 
. ஸ்ரீமன்‌ மாணிக்ய பாதுகே (பெருமைமிகும்‌ மாணிக்கத்‌ 


தாலான கால்‌ ஜோடுகள்‌ பூட்டல்‌. ) 

ஸ்வஸமான வேசாஸ்த்ராவரண தேவதாபி: ஸஹஸிம்‌ 
ஸாஸனா ரோஹணம்‌ (தனக்கு நிகரான சுற்றுப்புறத்‌ 
தேவதைகளுடன்‌ கூட ஸிங்காதனத்தில்‌ வீற்றிருத்தல்‌.) 
காமேச்வரபர்யங்க ஆரோஹணம்‌ (காமேசனின்‌ 
கட்டிலில்‌ அமர்தல்‌) A 
அம்ருதாசனசஷகம்‌ (அமுதம்‌ பருகும்‌ பாத்ரம்‌ 
வைத்திருத்தல்‌) 


. ஆசமனீயகம்‌ (நீர்‌ உட்கொள்ளல்‌) 


கற்பூர வீடிகா (பச்சைக்‌ கற்பூர வெற்றிலை பாக்கு) 
ù ற்ராஸ: (ஆனந்தகரமான 
ஆனந்த உல்லாஸ விலாஸஹ்ராஸ: 
உல்லாஸப்‌ புன்னகை பூத்தல்‌) 
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52. மங்கள ஆரார்த்திகம்‌ (மங்கள ஆரத்தி எடுத்தல்‌) 
53. ச்வேதச்‌ சத்ரம்‌ (வெண்‌ கொற்றக்‌ குடை பிடித்தல்‌) 
54. சாமரயுகளம்‌ (இரட்டைச்‌ சாமரம்‌ வீசல்‌) 

55. தர்ப்பண: (கண்ணாடி காட்டிப்‌ பார்த்தல்‌) 

56. தாளவ்ருந்தம்‌ (பனை விசிறி வீசல்‌) 

57. கந்த: (சந்தனம்‌ பூசல்‌) 

58. புஷ்ப: (பூ சார்த்தல்‌) 

59. தூபம்‌ (சாம்ப்ராணி காட்டல்‌) 

60. தீப: (நெய்‌ விளக்கு ஏற்றிக்‌ காட்டல்‌) 

61. நைவேத்யம்‌ (படையலை அமுது செய்வித்தல்‌) 

62. புநராசமனீயம்‌ (மறுபடி நீரருந்துதல்‌) 

63. தாம்பூலம்‌ (வெற்றிலை பாக்கு காட்டல்‌) 

64. வந்தனம்‌ (வணக்கம்‌ செலுத்துதல்‌) 

- இவ்வாறு சக்தி பூஜைக்குரித்தான 64 உபசார பூஜை 


முறைகளைப்‌ பற்றி ஸித்தயாமள தந்த்ரம்‌ இதுவரை 
கூறியதைப்‌ பார்த்தோம்‌. 


10. 72 உபசார பூஜை 
மேலே இதுவரை எடுத்துக்‌ கூறிய 64 வகை 
உப்சாரங்களோடு மேலும்‌ 8 வகை உபசாரங்களைக்‌ கூட்டிச்‌ 


செயல்படுவதும்‌ உண்டு. அப்போது இந்த உபசாரங்கள்‌ 72 
ஆகப்‌ பரிணமிக்கிறது. அதாவது: - 


1. சிவபாத ப்ரஸ ம்‌ தாரணகரணம்‌ (சிவ பாத மலர்த்‌ 
தூளிகளைத்‌ தரித்தல்‌) 
2. ஆத்ம ரோபணம்‌ 
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4 குருபக்தார்ச்சனம்‌ (குரு பக்தி உள்ளவர்களை 
வழிபடல்‌) 
சைவ புஸ்தக பூஜா (சைவ நூல்‌ வழிபாடு) 

. சிவாக்னி யஜனம்‌ (சிவாக்னியில்‌ யாகம்‌ செய்தல்‌) 
சிவபாதோ தக கீரஹணம்‌ (சிவ பாததீர்த்தத்தை ஏற்றல்‌) 


அக்னி ஸஹித ப்ராணாக்னி ஹோத்ரம்‌ (அக்னியோடு 
ப்ராண அக்னி ஹோத்ரம்‌ செய்தல்‌) 


ஐ 3 NH 


என இவ்வெட்டையும்‌ பாஸ்கரராயர்‌ சேர்க்கச்‌ சொல்கிறார்‌. 
இதையே பரசுராம கல்ப ஸுத்ரமும்‌ பகர்கிறது. 

இவ்வாறாக உபசார பூஜை முறைகள்‌ l -2-3-4-5 
7-70- 12 - 76- 38 - 64 - 72 எனக கணக்கிடப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. இவற்றைத்‌ தவிர மேலும்‌, சில உபசாரத்‌ 
தொடர்கள்‌ வெவ்வேறு வகையில்‌ சொல்லப்பட்டிருப்ப 
தைக்‌ காணலாம்‌. 

மேலும்‌ இத்தகைய தலை சிறந்த உபசார வகைகளைக்‌ 
கொண்டு ஒரு பூஜாரி - ஸாதகர்‌ - குருக்கள்‌ - அர்ச்சகர்கள்‌ 
பூஜை முறைகளைச்‌ செய்தால்‌ அவர்களுக்குப்‌ புண்ய பலன்‌ 
கட்டாயம்‌ கிடைக்கும்‌ என்கிறது காளிகா புராணம்‌. ' 


குறிப்பாக இந்த உபசார பூஜைக்கு உரிய மலர்‌ கிடைக்கா 
விட்டால்‌ தழையையாவது வைத்துப்‌ பூஜிக்கவும்‌. தழையும்‌ 
இடைக்காது போனால்‌ ஆங்காங்கு கிடைக்கும்‌ புல்‌ - புதர்‌ 
- மூலிகை இவற்றை வைத்துக்‌ கொண்டு பூஜையை 
நிறைவேற்றலாம்‌. மூலிகை முதலியனவும்‌ கிடைக்காது 
போனால்‌ பக்தியால்‌ மட்டும்‌ பூஜித்து வழிபடவும்‌. எநத 
ஒரு பூவினால்‌ புண்யம்‌ கிடைக்கிறதோ; அத்தகைய 
நிலையைக்‌ காட்டிலும்‌ பத்து மடங்கு தங்க மலா சார்த்தின 
பலன்‌ கிடைக்கும்‌ என்கிறது “பவிஷ்ய புராணம்‌. ' 
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மேலும்‌ கந்தம்‌ - புஷ்பம்‌ - பத்ரம்‌ (இலை) - அக்ஷதை. 
ஜலம்‌ இவை ஸுலபமாகக்‌ கிடைக்கவில்லையானால்‌; 
பரவாயில்லை - கவலைப்பட வேண்டாம்‌. மர்னஸீகமாக 
உபசாரம்‌ செய்தாலே பூஜை தடைப்படாது என்கிறது 
'பிச்சிலா தந்த்ரம்‌.” 

குறிப்பாக இதை நினைவில்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ கொண்டு 
பூஜையைத்‌ தொடங்கி நடத்த வேண்டும்‌. இதுவரை பல 
வகை உபசாரங்கள்‌ சொல்லப்பட்டன. இவற்றைச்‌ செய்ய 
முடியாது போனாலும்‌, இவற்றின்‌ பிரதிநிதியாக உள்ள 
ஐவகை உபசாரங்களையாவது அவசியம்‌ விடாமல்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ எவ்விதப்‌ பயனும்‌ இல்லை என 
“யோகினி தந்த்ரமானது * 

“கந்தா தி பஞ்சகாபாவே 
பூஜா வ்யர்த்தைவ ஸர்வதா?” 


என்ற அடிகளைக்‌ காட்டி உணர்த்துவதை “மறக்கக்‌ 
வடாது. ஓம்‌. 


ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி 
Il ஓம்‌ Il 
EEE 
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ஸ்ரீ : 
பகுதி - 4 
உபசார விளக்கம்‌ 


இறைவன்‌ - இறைவியின்‌ உபசார வகைகளைப்‌ பற்றிய 
விஷயத்தில்‌ ஒரே விதமாக இருக்காது. இருப்பினும்‌ நாம்‌ 
முடிந்த அளவு உண்மையான - ப்ராமாணிகமான சில 
விளக்கங்களைத்‌ தருகிறோம்‌. 


இந்த பூஜைக்குரிய உபசார வகைகள்‌ மிகுநீத மஹிமை 
பொருந்தியவை. ஆனால்‌, இதைப்‌ பயன்படுத்துவதில்‌ ஒரு 
பூஜாரி - ஸாதகன்‌ - கர்த்தா எப்படி கவனம்‌ செலுத்து 
கிறோரோ அதைப்‌ பொறுத்து மிகவும்‌ எளிதாக பூஜைக்கான 
ஸகல ஸித்திகளையும்‌ பெற முடியும்‌ என்பது உறுதி. 
இங்கு இப்பொழுது மிக அத்தியாவசியமான சில 
உபசாரம்‌ ஒவ்வொன்றைப்‌ பற்றியும்‌ விசேஷ நிலை காண 
முயற்சி செய்யப்படுகிறது. 
1. ஆவாஹனம்‌ (உரு ஏற்றல்‌) 
ஒரு தெய்வத்தை முதலிலேயே நிலையாக இருக்கச்‌ 
செய்யும்‌ காரணம்‌ கருதி இந்த 'ஆவாஹனம்‌' என்னும்‌ 
உபசாரம்‌ கையாளப்படுவதில்லை. ஆயினும்‌, அநத 
இடத்தில்‌ த்யானத்தை மட்டும்‌ கையாளப்படுகிறது. 
2. ஆஸனம்‌ (இருக்கை தரல்‌) 
ஆத்ம ஸித்தியைத்‌ தருவதற்காகவும்‌, எல்லா 
நோய்களையும்‌ தீர்க்கவும்‌, புதுப்புது ஸித்திகளைக்‌ 
கொடுப்பதற்காகவும்‌ இத்தகைய 'ஆஸனம்‌'. இருப்பதாகச்‌ 
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சொல்லப்படுகிறது என 'குலார்ணவ தந்தீரம்‌” 17-ஆம்‌ பகுதி 
விளக்குகிறது. 
வேறு வகை 


ஆஸனம்‌ இவ்வாறு வலியுறுத்தப்படுகிறது. அதாவது 
ஜபதபாதிகளைச்‌ செய்கையில்‌ ஓட்டையோடு இருக்கக்‌ 
கூடாது. தீப்பட்டதாக இருக்கக்‌ கூடாது. மிகப்‌ பழையதாக 
இருக்கக்‌ கூடாது. உடைபட்டதாகவும்‌ இருக்கக்‌ கூடாது. 

மேலும்‌ மான்‌ தோலாலானதோ புலித்‌ தோலால்‌ 
ஆனதோ, தர்ப்பை - பிரம்பு - பருத்தி - பட்டு - கம்பளி 
இவற்றால்‌ தயாரிக்கப்பட்டதாகவோ இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ 
அவை கிழிந்து உடைந்ததாக இருத்தல்‌ கூடாது என்று 
“யோகினி தந்த்ரம்‌” கூறுகிறது. 


வேறு வகை 
வ்யாஸரோ; பட்டு - கம்பளி - தோல்‌ - கழி - பனை 


ஒலை இவற்றுள்‌ ஏதாவது ஒன்றினால்‌ ஆஸனம்‌ செய்து 
பயன்படுத்தலாம்‌ என்று கூறுகிறார்‌. 


வேறு வகை 
இதைப்‌ பற்றிக்‌ காளிகா புராணம்‌ : 
மலர்‌ - கழி -ஆடை - தோல்‌ - பட்டு இவற்றுள்‌ ஏதாவது 
ஒன்றினைக்‌ கொண்டு ஆஸனமாகப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌ 
என்கிறது. 


மேலும்‌; இத்தகைய ஆஸனமானது எவ்வளவு பெரிதாக 
இருக்க வேண்டும்‌ என்பது பற்றி இதே “காளிகா புராணம்‌” 
கூறுவதைப்‌ பார்ப்போம்‌. 
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அளவு பற்றி 

மரக்கட்டை ஆஸனம்‌ - 2 அங்குல நீளமுள்ளதாகவும்‌, 
16 அங்குலம்‌ அகலம்‌ உள்ளதாகவும்‌ இருப்பது நல்லது. 
இதுவே 4 அல்லது 5 அங்குலம்‌ உயரம்‌ உள்ளதாகவும்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. அதற்கும்‌ அதிகமாக இருத்தல்‌ 
கூடாது. 

ஆடை ஆஸனமோ - இரண்டு கையளவு நீளமான 
தாகவும்‌, VS கையளவு அகலம்‌ உள்ளதாகவும்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. இது 3 அங்குல அளவு பருமனாக இருப்பது 
நலம்‌ என்றெது. 


ஆஸன மஹிமை 
கறுப்பு மான்‌ தோலை ஆஸனமாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
'ஜ்ஞான ஸித்தி? உண்டாகும்‌. 
புலித்‌ தோலால்‌ செய்யப்பட்டால்‌ மோக்ஷமும்‌, செல்வ 
ஸுகமும்‌ கிடைக்கும்‌. 
மூங்கில்‌ பட்டை கொண்டு செய்தால்‌ நோயிலிருந்து 
விடுபட வாய்ப்புண்டு. 
கம்பளத்தில்‌ தயாரித்தால்‌; எல்லா துயரிலிருந்து 
விடுபெற வழியுண்டு. 
ஆபிசாரம்‌ என்கிற 'ஏவல்‌' செயலைச்‌ செய்யும்‌ போது 
- கம்பளி நீல வண்ணத்தில்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
வசிய காரியத்தின்போது, கம்பளி சிவப்பு நிறத்தில்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. 
சாந்தி காரியம்‌ செய்கையில்‌, கம்பளி ஆஸனமே 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
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8. ஸகலவிதமான செயல்களுக்கும்‌ பல வண்ணக்‌ கம்பள 
ஆஸனம்‌ உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 


9. கல்லால்‌ ஆக்கப்பட்ட ஆஸனம்‌ ரோகத்தையும்‌ 

10. பூமியின்‌ ஆஸனம்‌ துயரத்தையும்‌ 

11. ஓட்டையுள்ள மரக்கட்டை ஆஸனம்‌ வறிய 
நிலையையும்‌ 

12. இலையாலான ஆஸனம்‌ சித்த ப்ரமையையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌ என்று இவ்வாறாக ஆஸனம்‌ பற்றிய 
விளக்கத்தை அளிக்கிறார்‌ 'வ்யாஸர்‌. ’ 


3. பாத்யம்‌ (கால்‌ கழுவும்‌ ஜலம்‌) 


கால்‌ அலம்புகற ஜலத்தில்‌ : 


7. ஒரு வகையான வாஸனைப்‌ புல்‌ (Rosha grass - Eng) 
அல்லது; குதிரை வேலிப்புல்‌ (Japanese Baruyard - Millet 
- Eng.) 2. அருகம்புல்‌, 3. தாமரை, 4. விஷ்ணுக்ராந்தம்‌ 
இவற்றைப்‌ போட வேண்டும்‌ எனக்‌ 'குலார்ணவ தந்தீரம்‌” 
கூறுகிறது. 


4. அர்க்கயம்‌ (பூஜை ஜலம்‌) 
இந்த அர்க்க்யத்திற்காக வைத்துள்ள ஜலத்தில்‌ 8 
பொருள்களைப்‌ போட வேண்டும்‌. அதாவது 
1. வெண்‌ கடுகு, 2. மஞ்சள்‌ அக்ஷதை, 3. அருகம்புல்‌, 
4. எள்‌, 5. பார்லி, 6. சந்தனம்‌, 7. பழம்‌, 8. மலர்‌ போடலாம்‌ 
என 'சாரதா திலகம்‌' கூறுகிறது. 
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வேறு வகை 


அர்க்க்ய தானதீதின்போது செய்ய வேண்டிய Aw 
விதிமுறைகளைப்‌ பற்றிச்‌ 'சிவ புராணம்‌ கூறுகிறது. 
அதாவது; 

தங்கப்‌ பாத்ரத்தில்‌ வாஸனையுள்ள நீரை நிரப்பவும்‌. 
அதில்‌ 1. செம்மலர்‌, 2. எள்‌, 3. தர்ப்பை, 4. அக்ஷதை, 
5. அருகம்புல்‌, 6. நாயுருவி வேர்‌, 7. பசு மூத்ரம்‌ சேர்க்கவும்‌. 
பிறகு மண்டியிட்டு, தெய்வத்தின்‌ எதிரில்‌ நின்று தலை 
வணங்கி, அந்தப்‌ பாத்ரதீதைத்‌ தலையில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு அந்தத்‌ தெய்வத்திற்கு அர்க்க்யத்தை ஸமர்ப்பிக்க 
வேண்டும்‌ என்கிறது. 

5. ஆசமனீயம்‌ (நீர்‌ அருந்தல்‌) 

ஆசமனத்திற்காக வைக்கப்பட்டிருக்கும்‌ பாதீரத்தில்‌ 
1. ஜாதிபத்ரி, 2. லவங்கம்‌, 3. கங்கோலம்‌ இவற்றைப்‌ 
போட வேண்டும்‌ என்கிறது 'குலார்ணவ தந்த்ரம்‌. 


வேறு வகை 


ஆனால்‌ 'அகஸ்த்ய ஸம்ஹிதையோ! 1. பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌, 
2. அதில்‌, 3. மலர்‌ இவற்றைப்‌ போடச்‌ சொல்கிறது. 


2. ஸ்நானம்‌ (குளியல்‌) 
பாசங்களை அழித்து, தத்துவங்களைத்‌ தாங்கி, தூய்மைப்‌ 
படுத்துவதே ஸ்நானமாகும்‌ என்கிறது 'குலார்ணவம்‌. * 
வேறு வகை 


தைலத்தைக்‌ கலக்கிக்‌ கலந்து கொதிக்க வைத்து, காய 
வைத்து, ஒரு பக்ஷத்தின்‌ (15 நாள்‌) கடைசியிலோ, ஒரு 
மாதத்தின்‌ கடைசியிலோ இவ்வாறு செய்து ஸ்நானம்‌ 
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செய்வது மஹா ஸ்நானமாகும்‌ என்கிறது 'யோகினீ 
தந்த்ரம்‌." 
வேறு வகை 
மங்கள ஸ்நானம்‌ பற்றிச்‌ சில தந்தீர சாஸ்த்ரங்கள்‌ : 
1. பல மூலிகைகளையும்‌ (முக்கியமானவை), 2. கறுத்த 
எள்‌, 3. சந்தனம்‌ இவற்றைப்‌ பொடியாக்கித்‌ தூள்‌ செய்து, 
அந்தப்‌ பொடியோடு மிக்க வாஸனையுள்ள சம்பக மலர்‌ 
முதலிய தைலத்தினால்‌ உடம்பில்‌ பூச வேண்டும்‌. இதுவே 
மங்கள ஸ்நானமாகும்‌ என்கின்றன. 
வேறு வகை 
உடம்பில்‌ பூசக்கூடிய பொருள்கள்‌ : 1. அவுரி, 2. மஹா 
பலா (ஸஹ தேவீ), 3. வாகை, 4. கண்டங்கத்தரி, 5. தர்ப்பை 
இவற்றைப்‌ பொடித்துப்‌ பூச வேண்டும்‌ என்று பேசப்‌ 
படுகிறது. | 
வேறு வகை 
ஒரு பலமோ, 1£ பலமோ; % பலமோ நல்ல மணமுள்ள 
எள்‌ எண்ணெயை எடுத்துக்கொண்டு அதில்‌ மஞ்சள்‌ 
தூளையும்‌, அரிசி மாவையும்‌ கலந்து பூசிடவும்‌ என்கிறது 
“யோகினி தந்த்ரம்‌. * 
எண்ணெய்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யத்‌ தகாத நாள்‌ 
i: உத்தராயண - தக்ஷிணொயன புண்ய காலங்களிலோ 
2. துலா, விஷு முதலிய காலங்களிலோ 
3. செவ்வாய்க்‌ நழமையிலோ 
4. தேய்பிறையிலோ 


5. தவாதசி திதியிலோ 
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6. க்ரஹண பீடை காலத்திலோ எண்ணெய்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்யலாகாது என 'யோகினீ தந்த்ரம்‌” கூறுகிறது. 


வேறு வகை 

சக்தி தெய்வத்தை ஸ்நானம்‌ செய்விக்க : 

1. தங்கம்‌, 2. வெள்ளி, 3. தாமிரம்‌, 4. மண்‌ இவற்றாலான 
குடத்தைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
வேறு வகை 

ஸ்நானம்‌ செய்யக்கூடிய ஜலத்தில்‌ : 

1. தும்பை இலை, 2. வில்வ இலை, 3. அலரி, 4. தாமரை 
மலர்‌ இவற்றைப்‌ போட்டு ஸ்நான காலத்தில்‌ 
பயன்படுத்துவது ச்ரேஷ்டமாகும்‌ என்கிறது 'யோகினீ 
தந்த்ரம்‌.” 

மந்த்ர தந்த்ர ப்ரகாசம்‌” ஸ்நான ஜலத்தில்‌ 1. அக்ஷதை 
(மஞ்சள்‌ படுத்திய அரிசி), 2. சந்தனம்‌, 3. மலர்‌ இவற்றைப்‌ 
போடலாம்‌ என்றெது. 

வேறு வகை 

எல்லாப்‌ பொருள்களையும்‌ சேர்த்து ஸ்நானம்‌ செய்கிற 
போது ஜலத்தைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. ஆனால்‌, பஞ்சாம்ருத 
ஸ்நானத்தின்போதோ வாஸனைத்‌ தைல ஸ்நானத்தின்‌ 
போதோ ஜலத்தைப்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூடாது. 

ஸ்நானத்தின்‌ போது 
சொல்லும்‌ மந்த்ரம்‌ 

ஸ்நானம்‌ செய்விக்கும்போது சில é மநீதீரங்களை 
உச்சரிக்க வேண்டும்‌. அதாவது மாயா பீஜத்தையோ புருஷ 
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ஸூக்தம்‌ - ஸ்ரீ ஸூக்தம்‌ முதலியவற்றையோ சொல்வது 
ச்லாக்யம்‌ என 'மஹா நிர்வாண தநதரமும்‌", யோனி 
தந்த்ரமும்‌' கூறுவதைக்‌ காணலாம்‌. 


வேறு வகை 


ஆனால்‌ மஹா நிர்வாண தந்தரமோ, ஓம்‌ சேர்த்து 
'பூர்ப்ப்புவ ஸ்வாஹா' என்ற வ்யாஹ்ருதி மந்த்ர மூல 
காயத்ரியையோ; அதாவது; 
“ஓம்‌ தத்ஸவிதுர்‌ வரேண்யம்‌ 
பர்க்கோ தேவஸ்ய தீமஹி 
தியோ யோந: ப்ரசோதயாத்‌?” 
என்ற இக்காயத்ரி மந்தீரத்தைச்‌ சொல்லிக்‌ கடைசியில்‌ 
“தோயேன ஸ்நாநயாமி நம:' எனக்‌ கூறி ஸ்நானம்‌ 
செய்விக்கவும்‌ எனக்‌ கூறுகிறது. 


ஸ்நான கலச ஸ்த்தாபனம்‌ 


தேவ - தேவியரின்‌ ஸ்நானத்திற்கென வைக்கப்பட 
வேண்டிய கலசத்தைக்‌ குறிப்பிட்ட தேவ - தேவதைகளின்‌ 
வலப்புறத்தே வைத்திட வேண்டும்‌. 

அந்தக்‌ கலசத்தில்‌ நீரை நிரப்பி, அந்தத்‌ தீர்த்தத்தை 
ஆவாஹனம்‌ செய்து, அதில்‌ சந்தனம்‌ - பூ முதலியவற்றைப்‌ 
போட்டுத்‌ தேவ - தேவியரின்‌ மூல மந்த்ரத்தை ஜபிக்கவும்‌. 
பிறகு அதை அம்ருதீகரணம்‌ செய்து 'தேனு முத்றை' (பசு) 
காட்டிடவும்‌. அதில்‌ அங்கந்யாஸ - கரந்யாஸங்களைச்‌ 
(உறுப்பு வைப்புமுறை - கை வைப்பு முறை) செய்திட 
வும்‌, பின்பு அதை 'அவகுண்ட்டன' (மறைப்பு முத்ரை) 
முத்ரை காட்டிப்‌ பூஜை செய்யவும்‌. இதேபோல தூய்மை 
படுத்தப்பட்ட ஜலத்தில்‌ ஸ்நானத்திற்கு என்று சொல்லப்‌ 
பட்ட பொருள்களைச்‌ சேர்த்து தேவ - தேவியரை 
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நீராட்டிடவும்‌. முதலில்‌ ஆசமனம்‌ (நீரருந்தல்‌) செய்வித்து 
நீராட்டவும்‌.) 

மதுவர்க்க ஸ்நானம்‌ (இனிப்பு வகைக்‌ குளியல்‌) 

1. தேன்‌, 2. நெய்‌, 3. தயிர்‌, 4. பால்‌ ஆகியவற்றைக்‌ 
கலந்து ஸ்நானம்‌ செய்விக்கலாம்‌. அது மதுவர்க்க ஸ்நானம்‌ 
ஆகும்‌ என்கிறது 'குலார்ணவம்‌. ' 

மூவகை ஜல ஸ்நானம்‌ 

1. புண்ய தீர்த்த ஜலம்‌, 2. ஸுகந்த ஜலம்‌, 3. பச்சைக்‌ 
கற்பூரம்‌ கலந்த ஜலம்‌ ஆகிய இவற்றைக்கொண்டு ஸ்நானம்‌ 
செய்விக்கலாம்‌ என்கிறது 'யோகினீ தந்த்ரம்‌. 

இவ்வாறு தேவ - தேவியரை ஸ்நானம்‌ செய்வித்த பிறகு 
எஞ்சிய ஜலத்தை ஸாதகர்‌ - பூஜாரி - தம்‌ மீது தெளித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ வேண்டும்‌. 

7. வஸ்த்ரம்‌ (உடுப்பு) 

1. செவ்வாடைகளை சக்தி தேவியர்க்கும்‌, ஸூர்யன்‌, 
கணேசருக்கும்‌ சார்த்தவும்‌. 

2. சிவபெருமானுக்கு வெள்ளை ஆடைதான்‌ பிரியம்‌. 
ஆகவே அசைச்‌ சார்த்தவும்‌. 

இந்த ஆடைகள்‌ அழுக்கற்றதாகவும்‌, கிழியாததாகவும்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. பட்டாடையையும்‌ - பஞ்சாடையையு2 
பயன்படத்தலாம்‌. 

உதவாத ஆடைகள்‌ 

1. எண்ணெய்க்‌ கறை படிந்த ஆடைகள்‌ உடுத்தினால்‌ 

நோய்‌ ஸம்பவிக்கும்‌. 
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2. ஓட்டையாக இருந்தால்‌ நிந்தனை ஏற்படும்‌. 
3. பழைய வஸ்திரத்தால்‌ வறுமை உண்டாகும்‌. 
4. அழுக்கேறிய ஆடையால்‌ ஒளி மழுங்கும்‌. இப்படிப்‌ 
பட்ட ஆடைகளைத்‌ தேவதேவியர்க்கு அணிவித்தல்‌ தகாது. 
உடலைத்‌ துவட்டித்‌ துடைக்க 
தேவ - தேவியர்களைக்‌ குளிப்பாட்டிய பிறகு - சந்தனம்‌ 
தோய்ந்த பஞ்சு ஆடையை துவட்ட பயன்படுத்தலாம்‌. 
ஆனால்‌ - 
கூடாத ஆடை 
செவ்வாடையைப்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூடாது. அப்படிச்‌ 
செய்தால்‌ குஷ்டமும்‌ - பாண்டு ரோகமும்‌ வந்து சேரும்‌. 
பட்டாடையால்‌ துவட்டினால்‌ கலக்கம்‌ உண்டாகும்‌. 
நீலமானதோ அழிவைத்‌ தரும்‌. 
8. கந்தம்‌ (சந்தனம்‌) 
ஆழ்ந்த பாவத்தையும்‌, அதிர்ஷ்டமின்மையையும்‌, 
துயரத்தையும்‌ அழித்து, தர்ம ஜ்ஞானத்தை உண்டுபண்ணு 
வது இநீதச்‌ சந்தனப்‌ பூச்சு என்கிறது 'குலார்ணவம்‌. ' 
வேறு வகை 
எல்லாச்‌ சநீதனத்தையும்‌ விட வெள்ளைச்‌ சந்தனம்‌ 
க ர ies ஆகவே, எப்படியாவது முயற்சி 
யது அதைக்‌ கொண்டு வந்து பூஜைக்குப்‌ பயன்‌ 
படுத்தவும்‌. Boae 
வேறு வகை 
: 1. பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌, 2. வெள்ளைச்‌ சந்தனம்‌ , 3. கஸ்தூரி, 
: குங்குமப்பூ இவற்றை ஒன்றாகச்‌ சேர்த்தால்‌ 'ஸர்வ 
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கந்தம்‌" ஆகும்‌. இதுவே ஸகலமான தேவதேவியர்க்கும்‌ 
ப்ரியமானது ஆகும்‌. 


அஷ்ட கந்தம்‌ (எட்டு வகை வாஸனை) 
ஸகல தேவ - தேவியரின்‌ பூஜையின்‌ போது, 


1. கோரோசனை, 2. வெள்ளைச்‌ சந்தனம்‌, 3. தேவதாரு, 
4. பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌, 5. கறுப்பு அகில்‌, 6.சுக்கு, 7. கஸ்தூரீ, 
8. குங்குமப்பூ ஆகிய இந்த எட்டு வாஸனைப்‌ பொருள்‌ 
களைப்‌ பயன்படுத்துவது விசேஷமாகும்‌. 
தேவியர்க்குரிய அஷ்ட - கந்தம்‌ 
1. குங்குமப்பூ 2 கார்‌ அதில்‌, 3. பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌, 
5. யானை மதநீர்‌, 6. வெள்ளைச்‌ சந்தனம்‌, 7. கோரோசனை, 
8. செஞ்சந்தனம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ கலந்த வாஸனைப்‌ 
பொருள்களைக்‌ கொண்டு தேவியரின்‌ சிறந்த யநீதீரத்தை 
எழுத வேண்டும்‌ என்கிறது ஒரு பழஞ்சுவடி. 
தேவ தேவியருக்குச்‌ சந்தனம்‌ பூசல்‌ 
நடுவிரல்‌ - மோதிர விரல்‌ இவற்றால்‌ சந்தனத்தை 
எடுத்துத்‌ தேவ தேவியர்க்கு ஹ்ருதயப்‌ பகுதியில்‌ பூசவும்‌, 
அப்போது; 
“கந்தத்வாராம்‌ துரா தர்ஷாம்‌ 
நித்யபுஷ்டாம்‌ கரீஷிணீம்‌ | 
ஈச்வரீம்‌ ஸர்வ பூதானம்‌ 
தாமி ஹோபஹ்வயே ச்ரியம்‌” Il 
என்ற இந்த மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லிப்‌ புஷ்பம்‌ ஸமர்ப்பித்து 
'வெளஷட்‌' என்று சொல்லவும்‌. 
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9. அக்ஷதா (மஞ்சள்படுத்திய அரிசி) 


ஆதி மஜ்ஞானத்தை உண்டுபண்ணுவதும்‌ - ஸகல 
பாவங்களைத்‌ தூர விலக்குவதும்‌, தமதாக ஆக்குவதுமே 
அக்ஷதை” எனப்படும்‌ என்பது 'குலாணவம்‌. ’ 

வேறு வகை 

இந்த மஞ்சள்‌ அரிசி உடையாததாக இருக்க வேண்டும்‌. 
7-8-9 என்ற எண்ணிக்கைக்‌ கணக்கில்‌ அருகம்புல்லோடு 
சேர்த்துத்‌ தேவ தேவியர்க்கு ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌ 
என்கிறது ''யோகினீ தந்தீரம்‌. '” 

த்ரிபுரா தேவிக்கு 

த்ரிபுரா தேவியைப்‌ பூஜை செய்யும்போது வெள்ளை 
அக்ஷதையால்‌ செய்யக்‌ கூடாது. அரிந்த அரிசியைக்‌ 
குங்குமத்தாலோ, செஞ்‌ சந்தனத்தாலோ; சிவப்பாக்கி 
ஸமர்ப்பிக்கவும்‌. 

பில்வ பத்ரம்‌ (வில்வ இலை) 


கணேசர்‌, Oru தேவனைத்‌ தவிர மற்ற எல்லா தேவ- 
தேவியருக்கும்‌ வில்வ இலையை ஸமர்ப்பிக்கலாம்‌. இந்த 
வில்வ இலை பூவிற்கு நிகரானதாகும்‌. துணைப்‌ 
பொருளுமாகும்‌. சிவபிரானுக்கு மிகவும்‌ பிடித்தமானது. 


வேறு வகை 


துளஸி முதலான இலைகளையோ புஷ்பங்களையோ 
பழங்களையோ அவை விளைகிற மாதிரியே கொண்டு 
வந்து ஸமர்ப்பிக்கலாம்‌. ஆனால்‌ இந்த வில்வ இலையை 
மட்டும்‌ Sip முகமாகத்தான்‌ ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
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10. புஷ்பம்‌ (மலர்‌) 


மலர்கள்‌ புண்ணியத்தை வளர்ப்பவை. பாவக்‌ 
கூட்டங்களை அடியோடு களைபவை. மேலும்‌ மிக 
அதிகமான செல்வத்தைத்‌ தருபவை எனப்‌ புஷ்ப மஹிமை 
பற்றிக்‌ 'குலார்ணவம்‌” கூறுகிறது. 


பழைய பூக்களாலும்‌, பழைய ஜலத்தாலும்‌ பகவானுக்‌ 
குப்‌ பூஜை செய்யக்‌ கூடாது. 


வேறு வகை 


தேவ - தேவியர்க்குக்‌ Gy குறிக்கப்படும்‌ மலர்களைச்‌ 
சிறிதும்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூடாது. அதாவது 

1. நாகப்பூ, 2. குருக்கத்தி, 3. மாதவி என்ற வாஸந்திப்பூ 
(Clustered Hiptage - Eng.) 4. தாழைப்பூ, ச. விளாம்பூ, 
6. மகிழம்பூ, 7. வாகைப்பூ, 8. வேம்பூ ஆகிய இப்பூக்கள்‌ 
தேவதைகளின்‌ பூஜைக்குப்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூடாதவை. 


வேறு வகை 


பூச்சிப்‌ புழுக்கள்‌ அரித்துத்‌ தின்றவை. கிழிந்தவை, 
பழையவை, அடிபட்டவை, தானே அழுகியவை 
இவற்றையும்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடாது என்றும்‌, தேவதை 
களுக்குப்‌ போடப்பட்டவையும்‌, இடது கையால்‌ பறிக்கப்‌ 
பட்டவையும்‌, 8ழ்‌ வஸ்த்ரத்தில்‌ போட்டு வைக்கப்பட்ட 
வையும்‌ ஜலத்தால்‌ கழுவியவற்றையும்‌ தேவதைகள்‌ 
விரும்புவதில்லை என “பவிஷ்ய புராணம்‌” கூறுகிறது. 


வேறு வகை 


கட்டை விரலால்‌ பூக்களைப்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூடாது. 
8ழ்ப்புறமாகப்‌ பூத்துள்ள மலர்களினால்‌ பூஜிக்கக்‌ கூடாது. 
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மொட்டானதும்‌ - பாதி மலர்நீததுமான பூக்களை 
உபயோகிக்கக்‌ கூடாது. தர்ப்பையின்‌ நுனியால்‌ ஜலம்‌ 
எடுத்து விடக்‌ கூடாது. உலர்ந்ததும்‌ - நிலத்தில்‌ விழுந்தது 
மான மலர்களைப்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூடாது என்றும்‌ 
குறிப்பிடுகிறது. ஆடையிலோ - கையிலோ - ஆமணக்கு 
இலையிலோ வைத்து பூவை உபயோகிக்கக்‌ கூடாது. அது 
பலனளிக்காது போகும்‌. 


மலர்களின்‌ தன்மை - பெருமை 


1. தாமரை மலர்‌ ஐந்து இரவு வரை கெடாமல்‌ இருக்கும்‌. 
2. வில்வ இலை பத்து இரவு வரை அழுகாதிருக்கும்‌. 3. 
துளஸீ இதழ்‌ பன்னிரண்டு நாள்வரை அழுகாதிருக்கும்‌. 
எல்லாவற்றுள்ளும்‌ நீலத தாமரையே மிக மிகச்‌ 
சிறந்ததாகும்‌. 

'ஸர்வேஷா மேவ புஷ்பாணாம்‌ ப்ரவரம்‌ நீல உத்பலம்‌” 
என்று 'யோகின்‌ தந்தரம்‌' கூறுகிறது. 


“தேவீ புராணமோ”' 1. சம்பகம்‌, 2. வள்ளி, 3. மாம்பூ, 
4. தாமரை, 5. அலரி என இவையும்‌ சிறந்தவை என்றெது. 


மிகுந்த பக்தி ச்ரத்தையோடு கமல மலரைக்‌ கொண்டு 
சண்டிகையைப்‌ பூஜித்தால்‌ ஜ்யோதிஷ்டோமம்‌ என்னும்‌ 
சிறந்த யாகத்தைச்‌ செய்த பலன்‌ கை கூடும்‌. மனிதன்‌ 
ஸூர்ய உலகிற்கும்‌ போகும்‌ திறமை படைத்தவன்‌ 
ஆகிறான்‌. 


இலை - பூ இன்றேல்‌...? 


இலைகளும்‌ (துளஸீ - வில்வம்‌ போன்றவை) 
மலர்களும்‌ கிடைக்காவிடில்‌ என்ன செய்வது? என்று 
திகைக்க வேண்டாம்‌. மலர்கள்‌ நல்லதாகக்‌ கிடைக்கா 
விட்டால்‌, துளஸீ - வில்வம்‌ போன்ற இலைகளைப்‌ 
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பயன்படுத்தலாம்‌. இலைகளும்‌ நல்லபடி கிடைக்கா 
விட்டால்‌ ஏற்கெனவே முன்னால்‌ கூறியபடி புல்‌, பூண்‌ டு 
மூலிகைகளை உபயோகிக்கலாம்‌. இவையும்‌ லபா! ல்‌ 
பக்தியொன்றே போதுமானது என்கிறது “பவிஷ்ய 
புராணம்‌” 


11. தூபம்‌ (சாம்ப்ராணி காட்டல்‌) 
தூய்மையான தனது வாஸனையின்‌ மஹிமையால்‌ 
பெரிய பெரிய தோஷங்களையும்‌ நிவர்த்தி செய்றெது 
இந்தத்‌ 'தூபம்‌' என்கிறது 'குலார்ணவம்‌. ' 
தகுதியற்ற தூபம்‌ 
வைக்கோல்‌ - எலும்பு - மயிர்‌ இவை கொண்டு 
போடப்படும்‌ புகை கெடுதலானது. அவை தேவையற்றது 
என்கிறது 'மந்தீர தந்த்ர ப்ரகாசம்‌.” 
வேறு வகை 
... 1. ஜடாமாம்ஸீ, 2. குக்குலு, 3. வெள்ளைச்‌ சந்தனம்‌, 
4. காரகில்‌, 5. கற்பூரம்‌, 6. சிலாஜித்‌, 7. தேன்‌, 8. குங்குமப்‌ 
பூ ஆகிய இந்த 8 பொருள்களைப்‌ பொடித்துத்‌ தூளாக்கிப்‌ 
பசு நெய்யில்‌ வறுத்துப்‌ புகை போடுவது தெய்வ பூஜைக்கு 
மிகச்‌ சிறப்புடையதாகும்‌ என்று 'ஸ்ரீ சங்கரர்‌' தமது மானஸ 
பூஜா ஸ்தோதீரத்தில்‌ கூறுகிறார்‌. 
வேறு வகை 


ஜ்ஞானார்ணவதந்த்ரத்திலோ, 


1. கஸ்தூரி, 2. குங்குமப்பூ, 3. குக்குலு, 4. குங்குலியம்‌, 
5. வெள்ளைச்‌ சந்தனம்‌, 6. காரகில்‌, 7. பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ 
அல்லது கற்பூரம்‌, 8. சனி, 9. தேன்‌ இவற்றைக்‌ கலந்து 
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பொடித்துத்‌ தயாரித்த தாபத்தை தேவதைகளுக்குக்‌ 
காட்டுவது சிறந்தது எனச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 
தூபம்‌ காட்டும்‌ முறை 
தூபத்தைத்‌ தேவதைகளுக்குக்‌ காட்டுகிற முறை 
இவ்வாறு இருக்க வேண்டும்‌. அதாவது; முதலில்‌ தூபத்தை 
யும்‌ - தீபத்தையும்‌ பூஜை செய்யும்‌ ஸாதகர்‌ - பூஜாரி - 
அர்ச்சகர்‌ தமது எதிரிலேயே வைதீதிருக்க வேண்டும்‌. 
அவற்றின்‌ மீது விதிமுறைப்படி ஜலம்‌ எடுத்து ப்ரோக்ஷிக்‌ 
கவும்‌ (தெளிக்கவும்‌). அதற்குரிய மந்த்ரம்‌. 
“கற்பூராகரு ஸம்யுக்தம்‌ 
மது குங்கும மிச்ரிதம்‌ i 
தூபம்‌ க்ருஹாண தேவேச (தேவேசி 
ஸுகந்தம்‌ தூபம்‌ உத்தமம்‌”” 
இதைச்‌ சொல்லி தேவ - தேவியர்க்குக்‌ காட்டவும்‌. 


“ஜயத்வனி மந்த்ர மாத: ஸ்வாஹா'' என்று கூறி மணி 
அடிக்கவும்‌. மணியை இடது கையில்‌ வைத்து அடித்த 
வண்ணம்‌, வலது கையினால்‌ தூபத்தைக்‌ காட்டவும்‌. 
மூக்கிற்குக்‌ 8ழாகக்‌ காட்டவும்‌. 

ஆனால்‌ தீபத்தையோ பகவான்‌ - பகவதியரின்‌ 
பார்வைக்கு எதிராகப்‌ பத்துமுறை வலம்‌ சுற்றிக்‌ காட்டவும்‌. 

12. தீபம்‌ (நெய்‌ விளக்குக்‌ காட்டல்‌) 
தெய்விகமான உருவத்தைக்‌ காட்டவும்‌, பரதத்துவத்தை 
வெளிப்படுத்தவும்‌, மோக்ஷமார்க்க ஸாதகமாகவும்‌ 
இருப்பது இந்தத்‌ தீபம்‌ என்கிறது 'குலார்ணவம்‌. ' 
மேலும்‌, தீபத்தில்‌ நெய்யைத்‌ திரி வெளியே தெரியாத 
அளவிற்குக்‌ கொஞ்சமாக ஊற்றினால்‌ போதும்‌. 
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இல்லையேல்‌ அதைக்‌ காட்டும்போது - TAA ù 
திரி கீழே விழ ஏதுவாகும்‌. = eee 

மேலும்‌, இந்தத்‌ தீபம்‌ காட்டல்‌ கண்களுக்கு ஸ-கத்தைத்‌ 
தருவதாகும்‌. ஒளிமயமானது. 

நமது துயரதீதை விலக்குவது. நல்ல ஒளிப்பிழம்பு 
கொண்டது. ஒளி தராதது, புகையுள்ளது, மிகச்‌ சிறியது 
இவை இருக்கக்‌ கூடாது. : 

விளக்கை வெறும்‌ தரையின்‌ மீது வைக்கக்‌ கூடாது. 
கம்பளியையோ - நமது ஆடையையோ திரியாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்தக்‌ கூடாது. ஆனால்‌, பஞ்சைக்‌ கொண்டு OA 
செய்யலாம்‌. அது மூன்று பிரியாகவோ, இரண்டு 
பிரியாகவோ இருக்கலாம்‌. இந்தத்‌ திரி மிக நீண்டதாகவும்‌, 
மிகவும்‌ குட்டையானதாகவும்‌ இருக்கக்‌ கூடாது. 


13. நைவேத்யம்‌ (படையல்‌, படைத்தல்‌) 


இந்தப்‌ படையலுக்கான பதார்த்தங்கள்‌ ஆறு (6) சுவை 
கொண்டதாக இருக்க வேண்டும்‌. அதாவது; “கடித்தல்‌ - 
சுவைத்தல்‌ - நக்கல்‌ - உறிஞ்சல்‌ - குடித்தல்‌ '' போன்றவை 
யாகும்‌. 

இத்தகைய பதார்த்தங்களைக்‌ கண்டால்‌ தேவதைகளுக்கு 
மிகவும்‌ பிடித்தமானதாகும்‌. இதனால்தான்‌ இதற்கு 
'நைவேத்யம்‌' என்ற பெயர்‌ ஏற்பட்டது என்பர்‌. 

படையல்‌ கொடுக்கும்‌ முறை 

இத்தகைய படையலைக்‌ கொடுக்கும்‌ முறை பற்றி 
'மஹா நிர்வாண தந்த்ரம்‌” கூறுகிறது. அதாவது ஸாதாரண 
விதிமுறைப்படி தேவதைகளுக்கு எதிரில்‌ ஒரு வட்டம்‌ 
போடவும்‌. படையல்‌ பதார்த்தங்கள்‌ நிரம்பிய பாத்ரங்‌ 
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களை வைக்கவும்‌. பிறகு அவற்றை Á ப்ரோக்ஷித்து 
(ஜலத்தினால்‌ தெளித்து) அவகுண்டனம்‌ செய்யவும்‌ 
(மறைக்கவும்‌) (படைப்பு மந்தரங்களை முதரை காட்டிச்‌ 
செய்யவும்‌. அதற்கு நமது முத்ரைப்‌ பகுதியைப்‌ பார்த்துச்‌ 
செய்யவும்‌.) பிறகு தாமரை மலர்ந்தது போன்ற முத்ரை 
காட்டித்தான்‌ படைக்க வேண்டும்‌. (பத்ம முத்ரை படம்‌ 
பார்க்கவும்‌. (இந்த முத்ரை நமது முதீரைப்‌ பகுதியில்‌ 
பார்த்துச்‌ செய்யவும்‌.) பிறகு அதைக்‌ கையால்‌ காட்டி 
அம்ரு$கரணம்‌- செய்யவும்‌ (முத்ரை பார்க்கவும்‌) அமுது 
செய்விக்கவும்‌. பிறகு அந்தந்தத்‌ தேவதைகளுக்கு மூல 
மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லிப்‌ பின்னர்‌ படைப்பு மந்த்ரங்களான: 

1. ப்ராணாய ஸ்வாஹா 2. அபானாய ஸ்வாஹா 

3. வ்யானாய ஸ்வாஹா 4. உதானாய ஸ்வாஹா 

5, ஸமானாய ஸ்வாஹா 6. ப்ரஹ்மணே ஸ்வாஹா 

7. ப்ரஹ்மணி ம ஆத்மா அம்ருதத்வாய 

அஸ்மை - அஸ்யை தேவதாயை நைவேத்யம்‌ 

நிவேதயாமி 


என்று கூறிக்‌ கையால்‌ கடவுளர்களுக்குக்‌ காட்டி (எந்த 
கடவுளோ அதற்குப்‌) படைக்கவும்‌. 

“மத்யே மத்யே பாநீயம்‌ ஸமர்ப்பயாமி '' 
என்று சொல்லி இடையிலே தீர்த்தம்‌ (பருகும்‌ நீர்‌) தருவது 
போல முகத்திற்கு எதிரே காட்டவும்‌. பிறகு ஆசமனீயம்‌ 
(நீரருந்துதல்‌ முறை) 3 தடவைக்கு ஒரு குழிக்‌ கரண்டியில்‌ 


நீரை எடுத்து ஸ்வாமிக்கு முகத்தின்‌ எதிரில்‌ காட்டி ஒரு 
கிண்ணியில்‌ சேர்க்கவும்‌. 
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தாம்பூலம்‌ (வெற்றிலை - பாக்கு வகையறா) 
(வகையறா என்றால்‌ கிராம்பு - ஏலக்காய்‌ - பாக்கு - 
ஜாதிபத்ரி - ஜாதிக்காய்‌ - தாளிசபத்திரி - பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ 
முதலியவற்றையும்‌ வெற்றிலையோடு சேர்த்துப்‌ பகவான்‌- 
பகவதிக்குச்‌ ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. ) 
இதற்கான மந்த்ரம்‌ 
“ஏலா லவங்காதி ஸமந்விதானி 
கங்கோல கற்பூர ஸுமிச்ரிதானி | 
தாம்பூல வல்லீதள ஸம்யுதானி 
பூகானி தே தேவ - (தேவி) ஸமர்ப்பயாமி?” || 


என்று சொல்லி முதலில்‌ குறிப்பிட்ட பொருள்களை 
ஸமர்ப்பிக்கவும்‌. 
15. ப்ரதக்ஷிணா (வலம்‌ வரல்‌) 

கடவுளர்க்கு வலது புறத்திலிருந்து ஈசான பாகம்‌ வரை 

வலம்‌ வருதலே ப்ரதக்ஷிணமாகும்‌. 
வலம்‌ வரும்‌ முறை 

1. சக்தி தேவிக்கு ஒரு ப்ரதக்ஷிணம்‌ (ஒரு சுற்று) 

2. ஸூர்ய தேவனுக்கு ஏழு ப்ரதக்ஷிணம்‌ (ஏழு சுற்று) 

3. கணேசருக்கு 3 ப்ரதக்ஷிணம்‌ (3 சுற்று) 

4. விஷ்ணுவிற்கு நான்கு ப்ரதக்ஷிணம்‌ (நான்கு சுற்று) 

5. சிவனுக்கு பாதி ப்ரதக்ஷிணம்‌ (பாதிச்‌ சுற்று) 
சுற்ற வேண்டும்‌ என்று பெரியோர்கள்‌ கூறியுள்ளனர்‌. தந்த்ர 
- ஆகமாதி சாஸ்த்ரங்களும்‌ இவ்வாறே கூறும்‌. இவ்வாறு 
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வலது புறமாக வலம்‌ வருவதால்‌ ஸத்வ குணம்‌ வளர்ச்சி 
பெறும்‌. 
ப்ரஸாதம்‌ 


பகவான்‌ - பகவதியரின்‌ திருவடிகளைத்‌ தொட்டு ஜலம்‌ 
சேர்த்து அதை நாம்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அதுவே 
பகவானின்‌ 'சரணாம்ருதமாகும்‌.' மேலும்‌ பகவான்‌ - 
பகவதியர்க்குப்‌ படைத்த படையலே நாம்‌ கொள்ள 
வேண்டிய 'ப்ரஸாதம்‌' ஆகும்‌. இவற்றை நாம்‌ 
ஸ்வீகரிப்பதால்‌ நமக்குத்‌ தூய நிலை உண்டாகும்‌. 


தேவியின்‌ நிலை 


சக்தி தேவியின்‌ ஒளி வட்டம்‌ தெற்கு நோக்கிச்‌ 
செல்வதாக உள்ளது. இதே காரணமாக அந்தத்‌ தெய்வீக 
ஒளி அலைகள்‌ பக்கமாக அந்தத்‌ தெற்குப்‌ புறமாகப்‌ 
புத்திமான்கள்‌ செல்வது இயல்பேயாகும்‌. அப்படி வலது 
புறத்தில்தான்‌ தேவதைகளை (தெய்வச்‌ சிலைகளை) நிலை 
நிறுத்துவது (ஸ்தாபிப்பது) அத்தகைய தேவியர்‌ - தேவதை 
நிலை நிறுத்தப்பட்ட நடு ஸ்த்தானத்திலிருந்து அதாவது 
அந்தத்‌ தெய்விகச்‌ சிலைக்குச்‌ சிறிது தொலைவில்‌ வரை 
அந்தத்‌ தேவதையரின்‌ தெய்வீக ஒளிப்‌ பிழம்பு வாரி 
இறைக்கப்படுகிறது. அது சற்று அருகில்‌ அழுத்தமாகவும்‌, 
பிறகு முறைப்படி குறைந்தும்‌ காணலாகறது. இப்படி 
யிருக்கிறபடியால்‌ அந்தத்‌ தெய்வீகச்‌ சிலைகளை 
நாற்புறமும்‌ சுற்றி வலமாக வருவதால்‌ அந்த ஒளி வட்டத்‌ 
திலிருந்து வெளி வரும்‌ ஒளியோடு சேர்ந்து சுற்றுவது 
போலாகும்‌. இப்படிச்‌ செய்வதால்‌ வலமாக வருகிற 
நபருக்கு - ஆளுக்கு அவரது உடலும்‌ - உள்ளமும்‌ தூய்மை 
பெற்றதாக அமைகிறது என்பதைப்‌ புராண ஆகமாதிகள்‌ 
கூறுவதும்‌ - பெரிய மஹான்கள்‌ கூறுவதும்‌ முற்றிலும்‌ 
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உண்மையே என நாம்‌ அனுபவத்தில்‌ கண்டு தெளியலாம்‌. 
அதனால்தான்‌ நம்மவர்கள்‌ ஆலயங்களில்‌ சென்று இவ்வாறு 
பல தடவை கூட அங்குள்ள தெய்வத்தை வலம்‌ வருதல்‌ 
கண்கூடு. 

இப்படியாகத்‌ தேவதைகளின்‌ Daw ஒளியை வலம்‌ 
வருவதாலும்‌, அதற்குத்‌ தகுந்த திசையில்‌ செல்வதாலும்‌ 
நாமும்‌ அவ்வாறே வலது கைப்புறமாக ஆலயங்களை 
வலம்‌ வருவதாலும்‌ அதை ப்ரதக்ஷிணம்‌” என்று 
கூறுவதாகப்‌ பல சாஸ்தீரங்கள்‌ - ஆகம - புராணங்கள்‌ 
கூறுவதைக்‌ காணலாம்‌. 


ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி: ஓம்‌ சாந்தி 
I ஓம்‌ Il 
இறவ 
ஸ்ரீ : 
பகுதி - 5 
புஷ்ப உபசார மஹிமை 
(மலர்‌ பற்றி ஆயுர்வேத விளக்கம்‌) 
பல உபசாரங்கள்‌ சொல்லப்பட்டன. இவற்றுள்‌ பல 
தத்துவங்கள்‌ பொதிந்து கிடக்கின்றன என்று பல 
மஹான்கள்‌ கூறியுள்ளனர்‌. வெளி உபசாரமாக அவற்றைப்‌! 
பார்க்கையில்‌ நமக்கு அதனதன்‌ ஸுக்ஷ்மம்‌ தெரிய el 
இவற்றில்‌ பெளதிக விஜ்ஞான ததவ முறைப்படி சில 
விசேஷங்கள்‌ காணக்‌ இடைக்கின்றன. இதனால்‌ 
கர்த்தாவுக்கு - ஸாதகருக்கு - அர்ச்சகருக்குப்‌ பல நலன்கள்‌ 
இடைக்கின்றன எனலாம்‌. 
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குறிப்பாகச்‌ சொல்லப்போனால்‌ எடுத்துக்காட்டிற்கு 
இந்த 76 வகை உபசாரங்களுள்‌ 'புஷ்ப உபசாரம்‌” பற்றிய 
சில ஆயுர்வேத சாஸ்த்ர உண்மை நிலைகளைப்‌ பற்றிச்‌ 
சொல்லலாம்‌. 


சிறப்பு நிலைகள்‌ 
மலர்களைச்‌ சூடிக்‌ கொள்வதால்‌ - சூட்டுவதால்‌ : 


1. அழகு மிளிரும்‌ 2. ஆசையைக்‌ கிளறும்‌, 3. செல்வம்‌ 
சேரும்‌ 4. பராகரமம்‌ அதிகரிக்கும்‌ 5. பாபக்ரஹம்‌ 
தொலையும்‌ 6. சாந்தி ஏற்படும்‌. மேலும்‌ இந்தச்‌ சிறப்பான 
மலர்களின்‌ சாற்றினாலே 1. குளிர்‌ விலகும்‌ 2. 2 ஷ்ணம்‌ 
இராது 3. களைப்பு தீரும்‌ 4. உடல்‌ எரிச்சல்‌ போகும்‌ 
5. வாந்தி வராது 6. பித்தத்தால்‌ உண்டாகும்‌ நோயும்‌ 7. 
வாயில்‌ - முகத்தில்‌ உண்டான நோயும்‌ கூடத்‌ தீரும்‌. 


தேவ பூஜைக்குரிய 
மலர்களின்‌ குண நலன்கள்‌ 
1. ஜாதி மல்லிகை 
சூடானது, சிறியது, காரமானது, கசப்பானது, வாந்தி 
யெடுக்கச்‌ செய்வது, முகத்தைத்‌ தூய்மைப்படுத்துவது. 


இதனால்‌ கப நோய்‌ - வாத நோய்‌ - முக ரோகம்‌ - பல்‌ 
நோய்‌ - கண்‌ நோய்‌ - விஷம்‌ - குஷ்டம்‌ - இரத்த தோஷம்‌ 
- கிருமி நோய்‌ இவை அனைத்தும்‌ தீரும்‌. 


இதன்‌ மொட்டுகளினால்‌ - ரணக்‌ கட்டி - கண்‌ நோய்‌ - 
குஷ்டரோகமும்‌ நன்கு சரியாகி விடும்‌. இது நல்ல 
மணமுள்ளது. மனம்‌ கவர்வது. 
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2. மல்லிகை 
கசப்பானது - காரமானது. 


இது ரணம்‌ - குஷ்டம்‌ - விஷம்‌ - இரத்த விகாரம்‌ - தலை 
நோய்‌ - முக ரோகம்‌ - தோல்‌ சம்பந்தப்பட்ட நோய்களைத்‌ 
தீர்க்க வல்லது. 
3. அடுக்கு மல்லிகை 


குளுமையானது - சிறியது - கசப்பானது. இது கப வாத 
பித்தம்‌ ஆகிய மூன்று தோஷங்களையும்‌, காது - கண்‌ - முக 
ரோகங்களையும்‌ போக்கவல்லது. 


4. ஊசி மல்லிகை 
சுவையானது - குளுமையானது. 


இது சர்க்கரை வியாதியையும்‌ - இரத்தத்திலும்‌ - மூதீரத்‌ 
திலும்‌ சர்க்கரை கலந்த நோயையும்‌ - பித்தத்தையும்‌ - 
எரிச்சலையும்‌ - தாகத்தையும்‌ பலதரப்பட்ட தோல்‌ 
வியாதியையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. 
5. மாலதிப்பூ (இது ஒருவகை மல்லிகை) 


இது கபம்‌ - பித்தம்‌ - தோல்‌ வியாதி - குஷ்டம்‌ 
ஆகியவற்றைத்‌ தீர்க்கும்‌. வாந்தி உண்டுபண்ணும்‌. 
கட்டிகளுக்கும்‌ - காது நோய்க்கும்‌ இதமளிப்பது. 
6, வெள்ளை ரோஜா 
இது குளுமையானது - கசப்பானது - துவர்ப்பானது. 


இது குஷ்டம்‌ போக்குவது - முக நோயைத்‌ தீர்ப்பது. 
பித்தத்தையும்‌ - எரிச்சலையும்‌ அடக்குவது. 
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7. சிவப்பு ரோஜா 


இது இரத்த விகாரத்தையும்‌ - தேள்‌ விஷத்தையும்‌ - கப 
- வாத பித்தங்களையும்‌ போக்குவது. 


8. செம்பருத்திப்‌ பூ 
இது குழந்தைகளுக்கு இதமானது - எரிச்சலையும்‌ - 
சர்க்கரை நோயையும்‌ - காது ரோகத்தையும்‌ - உதிரப்‌ 
போக்கையும்‌ தடுக்கும்‌. 


9. துளஸி 


இது குஷ்டம்‌ - கல்லடைப்பு - இரத்த விகாரம்‌ - கபம்‌ 
- வாதம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


10. தாமரை 


இது கபம்‌ - பித்தம்‌ - எரிச்சல்‌ - இரத்த தோஷம்‌ - விஷம்‌ 
இவற்றை அடக்கிடும்‌. 


சில பழங்களின்‌ குணங்கள்‌ 
1. மாதுளை 


இது கப - வாத - பித்தத்தையும்‌ - எரிச்சலையும்‌ - 
ஜுரத்தையும்‌ - முக ரோகத்தையும்‌ போக்கி - நமக்கு 
திருப்தி தருவதாகும்‌. மலத்தைக்‌ கட்டும்‌ - அறிவையும்‌ - 
வலுவையும்‌ அதிகரிக்கச்‌ செய்யும்‌. 
2. வாழை 
இது வீர்யத்தை விருத்தி செய்யும்‌. பித்தம்‌ போக்கும்‌. 
சுவை கொடுக்கும்‌. 
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3. தேங்காய்‌ 

இது வலுவூட்டும்‌ - குடலைச்‌ சுத்தி செய்யும்‌. 
பித்தத்தைப்‌ போக்கும்‌. 
4. சந்தனம்‌ 
இது குளிர்ச்சியானது. வீரியத்தை வ்ருத்தி செய்யும்‌ - 
பொலிவூட்டும்‌ - ஜுரததையும்‌ - முகரோகத்தையும்‌ - 
இரத்த விகாரத்தையும்‌ போக்கிடும்‌. 
5. ஸிந்தூரம்‌ 
இது சூடானது - குஷ்டம்‌ - அரிப்பு - விஷம்‌ - ரணம்‌ 
இவற்றைச்‌ சாந்தி செய்யும்‌. 
இதேபோல்‌ மற்ற உபசார வகைகளின்‌ பண்பு 
நலன்களைப்‌ பற்றி ஆராய்ந்து ஸாதகர்‌ - கர்த்தா - அர்ச்சகர்‌ 
செய்வாரேயோனால்‌ அவற்றின்‌ ஸஹாயம்‌ அந்த ஸாதகர்‌ 
முதலானோர்க்குக்‌ கிட்டும்‌ என்பதில்‌ ஸந்தேஹமில்லை 
எனலாம்‌. ஓம்‌. 


உபசார வகைகள்‌ நிறைவுபெற்றன. 
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கீதாசாரம்‌ 


எது நடந்ததோ, அது நன்றாகவே நடந்தது. 

எது நடக்கிறதோ, அது நன்றாகவே நடக்கிறது. 

எது நடக்க இருக்கிறதோ, 

அதுவும்‌ நன்றாகவே நடக்கும்‌. 

உன்னுடையதை எதை இழந்தாய்‌? 

எதற்காக நீ அழுகிறாய்‌? 

எதை நீ கொண்டு வந்தாய்‌, அதை நீ இழப்பதற்கு? 
எதை நீ படைத்திருந்தாய்‌, அது வீணாவதற்கு? 
எதை நீ எடுத்துக்‌ கொண்டாயோ, 

அது இங்கிருந்தே எடுக்கப்பட்டது. 

எதை கொடுத்தாயோ 

அது இங்கேயே கொடுக்கப்பட்டது. 

எது இன்று உன்னுடையதோ, 

அது நாளை மற்றொருவருடையதாகிறது. 
மற்றொரு நாள்‌, அது வேறொருவருடையதாகும்‌. 
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